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８月号

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

小
野
澤
な
な
え

梅
雨
が
明
け
や
っ
と
太
陽
が
顔
を
出
す

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
梅
雨
が
明

け
た
途
端
に
身
体
が
溶
け
て
し
ま
い
そ
う

な
厳
し
い
暑
さ
に
な
り
ま
し
た
。
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
と
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

と
言
い
ま
す
。
熱
中
症
対
策
と
体
調
管
理

も
大
変
で
す
。

7
月
に
は
、
行
事
食
を
2
回
実
施
し
ま

し
た
。
1
回
目
は
、
七
夕
。
天
の
川
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
、
清
ま
し
汁
の
中
に
素
麺
と

オ
ク
ラ
を
浮
か
べ
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
、

お
星
さ
ま
の
形
を
し
た
ゼ
リ
ー
を
お
出
し

し
ま
し
た
。

2
回
目
は
、
土
用
の
丑
で
鰻
を
提
供
し

ま
し
た
。
昨
年
は
、
ひ
つ
ま
ぶ
し
風
に
し

た
の
で
今
年
は
タ
レ
を
か
け
た
鰻
丼
に
し

て
提
供
し
ま
し
た
。
行
事
食
の
時
は
見
た

目
が
変
わ
る
か
ら
な
の
か
、
い
つ
も
よ
り

も
皆
さ
ん
の
食
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。

夏
場
は
、
脱
水
や
熱
中
症
・
食
中
毒
な

ど
問
題
が
多
く
な
る
時
期
で
、
十
分
に
注

意
を
払
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
水
分
補
給
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
利
用
者
様
の
み
な
ら
ず
職
員
に

も
提
供
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
学
生
職
場
体
験

高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
近
隣
の
中

学
と
高
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
の
受
け
入

れ
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
そ

の
年
齢
な
り
に
「
将
来
の
仕
事
を
考
え

る
」
、
「
地
域
の
事
業
所
を
知
る
」
な
ど

の
い
く
つ
か
の
目
的
が
あ
る
の
で
す
が
、

迎
え
る
側
と
し
て
は
そ
れ
ら
の
目
的
が

達
成
さ
れ
る
よ
う
最
大
限
に
援
助
す
る

と
と
も
に
、
私
た
ち
の
仕
事
の
実
態
を
見

て
い
た
だ
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。核

家
族
化
が
す
す
み
、
お
年
寄
り
が
い

な
い
家
庭
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
様
な

中
で
「
お
年
よ
り
と
暮
ら
す
。
」
と
い
う

こ
と
が
ど
う
い
う
事
か
、
大
変
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
時
折
感
じ
る
小
さ
な
幸
せ

の
様
な
も
の
を
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

は
あ
り
ま
す
が
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

公
的
な
資
金
も
投
入
さ
れ
て
建
て
ら

れ
た
福
祉
施
設
で
す
の
で
地
域
の
人
材

育
成
に
一
定
の
役
割
を
果
た
し
て
参
り

ま
す
。

八
・
九
月
の
お
さ
そ
い

〈
納
涼
祭
〉

八
月
十
七
日
（
土
）

十
三
時
～
出
張
喫
茶
・
青
蛾
珈
房

（
本
格
炭
火
珈
琲
と
ケ
ー
キ
）

十
四
時
～
余
興

さ
く
ら
ぎ
囃
子

（
地
域
の
郷
土
芸
能
）

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
祭
〉

八
月
十
七
日
（
土
）

十
三
時
～
十
四
時

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

（
昼
食
を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。
）

終
了
後
、
納
涼
祭
余
興
を
ご
鑑
賞

い
た
だ
き
ま
す
。

〈
長
寿
を
祝
う
会
〉

九
月
七
日
（
土
）

十
四
時
～
式
典

十
四
時
二
〇
分
～
余
興

〈
ご
家
族
と
の
懇
談
会
〉

九
月
七
日
（
土
）

十
五
時
頃
～

利
用
者
ご
家
族
様
を
対
象
に
三
階

サ
ン
ル
ー
ム
に
て
行
い
ま
す
。

改
修
工
事
説
明
会
も
行
い
ま
す
。

皆
様
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
ご
参
加

い
た
だ
け
る
場
合
は
、
人
数
を
お
電
話

等
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
ま
せ
。

☎
０
４
２
（
５
５
０
）
３
０
３
０

利用者・家族・ご近所の皆様へ・・・こもれびの郷へのご意見・要望等がございましたら、お気軽にお知らせ下さい。

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

昨
年
来
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
し
た

改
修
工
事
の
概
要
が
決
定
い
た
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

〈
工
事
期
日
〉

令
和
元
年
９
月
～
翌
２
年
２
月
末
予
定

〈
工
事
内
容
〉

①
建
物
外
部

・
屋
上
防
水
工
事

・
バ
ル
コ
ニ
ー
補
修

・
一
部
外
壁
と
窓
枠
補
修

②
建
物
内
部

・
処
理
室
改
修

・
玄
関
ロ
ビ
ー
拡
張

・
厨
房
改
修

・
排
水
管
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

・
換
気
扇
取
替

・
火
災
報
知
機
入
替

・
照
明
器
具
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

・
電
話
機
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
入
替

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
等
入
替

〈
利
用
者
・
ご
家
族
様
へ
〉

・
居
住
し
た
ま
ま
で
工
事
が
可
能
で
す
。

・
ご
面
会
も
通
常
通
り
で
す
。

・
厨
房
工
事
中
（
約
１
か
月
）
は
外
注
食

と
な
り
ま
す
。

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
中
（
約
１
か
月
）

３
階
利
用
者
様
は
仮
設
入
浴
場
で
の

入
浴
と
な
り
ま
す
。

〈
ご
近
所
の
皆
様
へ
〉

・
こ
の
度
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
何
卒
ご
理
解
の
程
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

・
工
事
会
社
が
決
定
次
第
、
詳
細
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

土用の丑 七夕

学
生
さ
ん
の
感
想
文

「
こ
も
れ
び
の
郷
に
居
る
方

は
。
皆
さ
ん
自
分
に
合
っ
た
食

事
が
で
き
、
見
守
ら
れ
な
が
ら

生
活
し
て
い
て
幸
せ
だ
と
思

い
ま
す
。
」



＜8月の行事＞
1 木 理容、喫茶・ギター演奏 15 木 喫茶、映画クラブ 29 木 喫茶・映画クラブ

2 金 手芸クラブ 16 金 理容 30 金 利用者懇談会

3 土 療法士指導 17 土 納涼祭、ボランティア感謝祭 31 土 療法士指導、アロマクラブ

4 日 美化活動 18 日 ＜９月の行事＞　※変更の可能性あります

5 月 音楽クラブ 19 月 アロマクラブ 1 日

6 火 サックス演奏会 20 火 手芸クラブ 2 月

7 水 読経・法話、朗読ボランティア 21 水 菓子販売、朗読ボランティア 3 火 ドッグセラピー

8 木 喫茶、ローズマリー演奏会 22 木 喫茶、リノラウレア公演 4 水 赤いろうそく公演

9 金 理容、アロマか華道クラブ 23 金 訪問美容、華道クラブ（仮） 5 木 喫茶・いるかバンド公演

10 土 療法士指導 24 土 療法士指導 6 金 理容

11 日 25 日 7 土 療法士指導

12 月 手芸クラブ 26 月 青蛾珈房、小さな音楽会 8 日

13 火 27 火 9 月

14 水 傾聴ボラ、朗読ボラ、防災訓練 28 水 書道クラブ、朗読ボラ 10 火

植物のボランティアさんです

大きくて美しい

プロジェクターを使用しての研修 いつも賑やかな４人組の皆さん

あじさいの頃おいしそうなケーキを前に迷います利用者様との距離も縮まります

書道クラブ作品 手芸クラブの大作

今
月
の
芸
術
家

フ
ァ
イ
ル
１
５
５

「
送
り
火
」

夏
の
風
物
詩
で
す
。
開
園
以
来
欠
か
さ

ず
お
こ
な
っ
て
い
る
季
節
行
事
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

七
月
の

炎
天
の
夏

息
子
生
む

（
佐
久
間
氏
）

連
山
を

こ
の
雨
喜
び

空
を
見
る

（
小
此
木
氏
）

に
ぎ
や
か
な

今
年
の
夏
も

海
開
き

（
庄
司
氏
）

初
夏
の
汗

こ
も
れ
び
の
風
呂

最
高
ね

（
木
村
氏
）

松
竹
梅

様
子
見
帰
る

我
が
家
か
な

（
森
田
氏
）

富
士
山
の

彼
方
に
映
え
る

雲
海
か

（
佐
藤
氏
）

初
夏
の
花

長
雨
打
た
れ

楽
し
そ
う

（
福
田
氏
）

夏
の
日
の

日
傘
に
向
か
う

人
の
波

（
津
田
氏
）

夏
の
収
穫
祭

こ
も
れ
び
の
郷
の
前
庭
で
は
、
夏
の
野

菜
が
今
収
穫
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
、
イ
ン
ゲ
ン

な
ど
沢
山
の
野
菜
が
所
狭
し
と
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。

女
性
の
利
用
者
様
は
ズ
ッ
シ
リ
と
し
た

野
菜
を
手
に
さ
れ
る
と
顔
も
ほ
こ
ろ
び
、

昔
得
意
だ
っ
た
お
料
理
や
、
お
い
し
か
っ

た
あ
の
味
を
思
い
出
さ
れ
て
い
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

命
の
朝
顔

市
立
秋
多
中
学
校
と
協
力
し
て
「
命
の

朝
顔
」
を
育
て
て
い
ま
す
。
生
徒
さ
ん
が

育
て
て
い
る
も
の
を
夏
休
み
の
間
お
預
か

り
す
る
と
い
う
も
の
で
、
地
域
と
の
大
切

な
交
流
の
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修

従
業
者
の
健
康
管
理
の
一
環
と
し
て
、

専
門
家
を
お
招
き
し
て
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。
研
修
は
日
中
に
行
わ
れ
ま
し
た
の

で
、
出
勤
者
か
ら
交
代
で
参
加
し
、
さ
ら

に
お
休
み
の
職
員
の
な
か
か
ら
参
加
で
き

る
ス
タ
ッ
フ
が
出
勤
し
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。

お
で
か
け
の
夏

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
い
く
つ
か
の
定

期
的
な
外
出
機
会
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

余
暇
委
員
会
（
責
任
者
・
大
澤
サ
ブ
チ
ー

フ
）
に
お
い
て
は
、
お
楽
し
み
会
と
銘
打

ち
館
内
で
の
レ
ク
に
加
え
、
気
候
の
良
い

時
期
は
お
散
歩
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
に

も
出
か
け
ま
す
。
ま
た
、
各
お
部
屋
の
担

当
ワ
ー
カ
ー
も
利
用
者
様
の
体
調
や
ご
希

望
に
応
じ
て
外
出
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
利

用
者
様
の
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

職
員
と
し
て
も
嬉
し
い
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。


