
 ～お部屋の担当よりご家族の方へのおしらせ～

おそろいの制服が素敵なコーラス部の皆さん
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１２月号

会場は1階ロビー個性的な手芸クラブの作品群

小山設計士が陣頭指揮電気設備工事

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

小
野
澤
な
な
え

寒
さ
に
身
も
心
も
強
張
ら
せ
る
時
期
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
様
々
な
色

に
彩
ら
れ
た
美
し
い
木
々
や
山
を
見
る
と
、

そ
ん
な
強
張
っ
た
心
身
が
解
き
ほ
ぐ
さ
れ

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

現
在
、
こ
も
れ
び
の
郷
の
厨
房
は
改
装

工
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

一
時
的
に
厨
房
の
機
能
を
停
止
し
、
厨
房

で
調
理
し
た
食
事
の
提
供
を
お
休
み
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
理
由
に
よ
り
、
利
用
者
様
の

お
食
事
は
外
部
か
ら
の
お
弁
当
を
お
出
し

し
て
い
ま
す
。
お
弁
当
は
、
安
全
で
美
味

し
い
も
の
を
選
び
、
毎
日
提
供
し
て
い
ま

す
。普

通
食
対
象
の
方
に
は
、
柔
ら
か
く
作

ら
れ
た
お
弁
当
を
、
飲
み
込
む
力
が
弱
く

な
っ
て
い
る
方
に
は
安
全
に
飲
み
込
め
る

よ
う
に
作
ら
れ
た
お
弁
当
を
、
一
人
一
人

に
合
わ
せ
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

改
修
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
ら
、
手
作

り
の
食
事
を
再
開
致
し
ま
す
。
そ
の
間
、

ど
う
か
ご
容
赦
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所

の皆様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・

ご要望等がございましたら、

お気軽にお知らせ下さい。

感
染
症
対
策

以
下
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

・
面
会
は
事
前
に
利
用
者
様
の

体
調
を
電
話
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

・
体
調
不
良
の
方
の
来
園
自
粛

・
お
子
様
の
来
園
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
飲
食
物
の
持
込
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
。

こ
も
れ
び
の
郷
文
化
祭

十
一
月
四
日
（
月
）
か
ら
、
こ
も
れ
び

の
郷
一
階
ロ
ビ
ー
に
お
い
て
恒
例
の
こ
も

れ
び
の
郷
文
化
祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。
作

品
展
示
が
主
た
る
催
し
と
な
り
、
会
場
に

は
所
狭
し
と
沢
山
の
力
作
が
揃
い
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
作
品
は
利
用
者
様
や
職
員
、

そ
の
家
族
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

等
が
製
作
し
た
も
の
で
、
個
人
や
グ
ル
ー

プ
単
位
で
出
品
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

書
道
、
絵
画
、
活
け
花
、
手
芸
作
品
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
も
多
様
で
、
と
て
も
見
ご
た
え

の
あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
ご
覧
頂
い

た
皆
さ
ん
に
は
投
票
も
し
て
い
た
だ
き
、

利
用
者
さ
ま
部
門
で
は
や
は
り
手
芸
ク
ラ

ブ
に
多
く
の
表
が
投
じ
ら
れ
て
い
た
よ
う

で
し
た
。

大
規
模
改
修
進
行
中

先
ご
ろ
よ
り
継
続
し
て
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
す
大
規
模
改
修
が
進
行
中
で
す
。

使
い
勝
手
の
悪
く
な
っ
た
部
分
の
改
修
や
、

ま
も
な
く
耐
久
年
数
を
迎
え
る
設
備
の
更

新
な
ど
部
分
的
な
も
の
な
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
大
き
な
音
が
出
た
り
と
利
用
者
様

を
は
じ
め
ご
家
族
様
、
お
取
引
業
者
の
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
。
い
ま
し
ば
ら
く
の
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

〈
工
事
中
箇
所
と
そ
の
影
響
〉

・
1
階
厨
房
設
備
入
替
工
事

→
お
食
事
が
外
注
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

・
屋
上
防
水
工
事

・
館
内
電
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

→
大
き
な
音
が
出
て
お
り
ま
す
。

〈
今
後
の
予
定
〉

・
各
階
の
食
堂
床
張
り
替
え

・
各
階
処
理
室
の
改
修

・
各
階
浴
室
の
改
修

・
各
階
ト
イ
レ
の
改
修

・
1
階
ロ
ビ
ー
の
拡
張
な
ど

引
き
続
き
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
同
時
に
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
は
、
今
年
は
と
な
り
の
自
治
体
で
あ
る

八
王
子
市
の
私
立
共
立
第
二
女
子
中
学
校

高
等
学
校
コ
ー
ラ
ス
部
の
み
な
さ
ん
に
よ

る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
女

子
中
・
高
校
生
の
お
嬢
さ
ん
方
に
よ
る
華

や
か
な
ス
テ
ー
ジ
と
ま
ぶ
し
い
笑
顔
に
、

来
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
大
感
激
で
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
は
コ
ー
ラ
ス
部
の

み
な
さ
ん
が
時
間
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。
テ
ー
ブ

ル
席
を
設
け
て
、
そ
こ
に
数
人
の
利
用
者

様
と
数
人
の
女
子
中
高
生
が
座
り
グ
ル
ー

プ
を
作
り
ま
し
た
。
最
初
は
ぎ
こ
ち
な
い

会
話
も
、
利
用
者
様
の
リ
ー
ド
と
学
生
さ

ん
た
ち
の
努
力
で
素
敵
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

飲み込む力が弱

い方のお食事

普通食の方

のお食事



＜１２月の行事＞ ※　感染症予防対策のため、今月から３月末までホーム喫茶をお休みいたします。

1 日 15 日 29 日 午前午後入浴あり

2 月 俳句川柳クラブ 16 月 30 月 小さな音楽会

3 火 17 火 31 火

4 水 利用者調査、防災訓練 18 水 菓子販売、手芸クラブ ＜１月の行事＞　※変更の可能性あります

5 木 アロマクラブ 19 木 ローズマリー演奏会 1 水 元旦、午前午後入浴なし

6 金 理容 20 金 理容、利用者懇談会 2 木

7 土 療法士指導 21 土 療法士指導 3 金

8 日 クリスマスツリー設置 22 日 手芸クラブ 4 土 療法士指導

9 月 アロマクラブ 23 月 青蛾珈房 5 日

10 火 サックス演奏会 24 火 手芸クラブ 6 月 工事再開

11 水 傾聴ボランティア、アロマクラブ 25 水 クリスマス会 7 火

12 木 26 木 書道クラブ 8 水

13 金 理容、華道クラブ 27 金 訪問美容、アロマクラブ 9 木

14 土 療法士指導 28 土 療法士指導 10 金

講師が来園モデルを使い使用方法を学ぶ

書道クラブ作品 手芸クラブの力作 音楽活動を手拍子で盛上げる

橋本さんの仕事風景石を並べ小路が誕生奥には池と滝があります

フ
ァ
イ
ル
１
５
９

「
素
敵
な
小
路
」

こ
も
れ
び
郷
の
営
繕
ス
タ
ッ
フ
の
橋

本
さ
ん
は
、
抜
群
の
セ
ン
ス
と
確
か
な

技
術
で
、
い
つ
も
こ
も
れ
び
の
郷
の
各

所
を
美
し
く
整
備
し
て
下
さ
い
ま
す
。

今
回
こ
も
れ
び
の
郷
の
南
側
市
道
に

面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
撤
去
さ
れ
、
ア

ル
ミ
フ
ェ
ン
ス
に
置
き
変
え
た
こ
と
か

ら
、
美
し
い
お
庭
を
ご
通
行
の
皆
さ
ま

に
も
見
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
橋
本
さ
ん
に
整
備
し
て
い
た
だ

い
た
結
果
、
直
下
の
四
季
の
庭
へ
続
く

素
敵
な
小
路
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

い
つ
か
池
や
滝
ま
で
の
道
が
つ
な
が

れ
ば
外
部
の
方
に
も
ご
鑑
賞
い
た
だ
き

た
い
な
と
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
の
補
助

こ
も
れ
び
の
郷
に
は
年
間
の
べ
七
百
人

を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
が
お

見
え
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
各
種

趣
味
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
す
る
メ

ニ
ュ
ー
も
ご
ざ
い
ま
す
。
現
在
は
感
冒
症

対
策
と
し
て
新
規
受
付
は
行
っ
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
春
に
は
ま
た
募
集
を
い
た
し
ま

す
。

今
月
の
芸
術
家

フ
レ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ド

の
活
用
に
つ
い
て
の

職
員
研
修
報
告

副
主
任

山
本
あ
つ
ひ
こ

十
一
月
十
五
日
（
金
）
に
利
用
者
様
の

移
乗
介
助
に
使
用
す
る
介
護
機
器
フ
レ
ッ

ク
ス
ボ
ー
ド
（
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー

ド
）
の
導
入
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
フ

レ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ド
の
活
用
に
よ
っ
て
ス
キ

ン
・
テ
ア
対
策
と
な
り
、
摩
擦
や
ず
れ
に

よ
っ
て
お
こ
る
皮
膚
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
修
は
ま
ず
メ
ー
カ
ー
の
方
に
よ
る
フ

レ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ド
の
説
明
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
基
本
的
な
使
い
方
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

次
は
モ
デ
ル
を
使
っ
て
の
実
技
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
そ
の
際
の
注
意
点
と
し
て

は
車
椅
子
と
ベ
ッ
ド
に
高
低
差
や
角
度
の

差
を
つ
け
な
い
こ
と
。
移
乗
の
際
に
位
置

の
妄
評
を
つ
け
る
こ
と
。
な
ど
い
く
つ
か

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
習
い
ま
し
た
。

ま
た
、
合
わ
せ
て
そ
の
他
の
新
し
い
介

護
用
品
の
説
明
や
活
用
方
法
も
教
え
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
（
掴
み
補

助
の
機
能
が
あ
る
ベ
ル
ト
な
ど
。
）

最
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
使
用
体
重
制

限
や
使
用
制
限
距
離
（
２
０
セ
ン
チ
ま

で
）
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

福
祉
を
学
ぶ
～
寿
大
学
～

福
祉
と
記
録

こ
も
れ
び
の
郷
の
属
す
る
業
界
団
体
・

公
益
社
団
法
人
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議

会
（
略
称
・
全
国
老
施
協
）
は
先
頃
、
政

府
の
社
会
保
障
審
議
会
介
護
保
険
部
会
に

置
か
れ
た
「
介
護
分
野
の
文
書
に
係
る
負

担
軽
減
に
関
す
る
専
門
委
員
会
」
に
対
し
、

「
介
護
分
野
の
文
書
に
係
る
負
担
軽
減
に

つ
い
て
（
意
見
）
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

人
材
不
足
の
状
態
に
あ
る
福
祉
施
設
に

お
け
る
文
書
作
成
の
負
担
が
重
す
ぎ
る
と

指
摘
さ
れ
る
中
で
、
厚
生
労
働
省
内
で

「
指
定
申
請
関
連
」
、
「
報
酬
請
求
関
連
」
、

「
指
導
監
査
関
連
」
の
３
分
野
で
簡
素
化

や
標
準
化
Ｉ
Ｃ
Ｔ
等
の
活
用
で
負
担
軽
減

の
為
の
道
筋
を
つ
け
る
議
論
が
始
ま
っ
て

い
る
の
で
す
。

介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
以
来
、
度
重
な

る
改
定
を
経
て
現
在
の
報
酬
体
系
は
誠
に

複
雑
な
形
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。
根
幹
た

る
本
体
報
酬
に
各
種
の
「
加
算
」
を
文
字

通
り
加
え
て
い
く
現
在
の
体
系
は
後
付
け

の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
で
、
尚
且
つ
新
し
く
同

種
の
加
算
を
新
設
す
る
場
合
は
以
前
の
加

算
も
調
整
さ
れ
る
の
で
更
に
複
雑
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
請
求
事
務
に
当
た
る
職
員

は
常
に
最
新
の
加
算
体
系
に
頭
の
中
の

デ
ー
タ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
わ
け
で
す
。
い
い
か
げ
ん
本
体
に

内
包
し
て
ほ
し
い
と
思
う
加
算
も
あ
り
ま

す
が
、
事
業
者
の
質
の
向
上
の
為
の
努
力

を
促
す
と
い
う
体
で
そ
の
気
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。

一
方
で
疑
問
に
思
う
の
は
介
護
現
場
で

の
ケ
ア
記
録
負
担
に
つ
い
て
の
議
論
が
進

ま
な
い
こ
と
で
す
。
各
種
検
証
の
為
に
記

録
の
保
存
が
必
要
な
こ
と
は
分
か
り
ま
す

が
、
現
状
で
は
改
善
の
名
の
基
に
毎
年
記

録
の
種
類
が
増
え
て
い
ま
す
。
「
以
前
の

も
の
は
止
め
て
い
い
よ
。
」
と
は
な
か
な

か
言
え
な
い
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

せ
め
て
「
統
合
し
て
差
し
支
え
な
い
。
」

と
い
っ
た
程
度
の
方
針
く
ら
い
は
示
し
て

ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

介
護
の
現
場
は
座
っ
て
記
録
、
呼
ば
れ

て
ダ
ッ
シ
ュ
と
い
っ
た
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ
が

多
く
、
な
か
な
か
切
り
替
え
が
難
し
い
と

ス
タ
ッ
フ
か
ら
聞
き
ま
す
。
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
式
の
記
録
方
式
が
あ
れ
こ
れ
ト
ラ
イ
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
様
式
が
変
わ
っ
た
場
合

は
す
べ
て
施
設
負
担
で
の
入
替
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
革
新
的
な
記
録
ソ
フ
ト
の
登

場
が
待
た
れ
て
い
ま
す
。


