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１月号

小山設計士が陣頭指揮同法人「さくらぎ保育園」・「さくらぎこぱん」から年賀状と干支の贈り物をいただきました

設備の最新化が進んだ厨房設備

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

荒
井
み
さ
き

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
末
頃
ま
で
に
厨
房
の
改
修
工
事
が

終
了
し
、
本
年
は
新
し
い
厨
房
で
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
機
器
の

一
新
と
と
も
に
、
厨
房
職
員
一
同
ま
た
新

た
な
気
持
ち
で
利
用
者
の
方
々
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
、
安
心
安
全
な
給
食
の
提
供

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
末
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、
施
設
内
で

も
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
行

事
に
合
わ
せ
、
昼
食
に
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し

い
洋
風
の
メ
ニ
ュ
ー
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を
ベ
ー
ス
に
上
品
な

味
付
け
に
仕
上
げ
た
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ

フ
、
サ
ラ
ダ
、
ケ
ー
キ
で
す
。

ま
た
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
カ
ッ
プ
デ

ザ
ー
ト
を
提
供
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

の
絵
柄
の
入
っ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
も
の
で
、

見
た
目
で
も
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

行
事
や
祝
日
ご
と
に
な
る
べ
く
季
節
感

を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
食
事
面
で
も

考
慮
し
て
献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
少

し
で
も
利
用
者
様
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い

た
ら
嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な

形
で
四
季
を
感
じ
て
頂
け
た
ら
な
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要望等がございましたら、お気軽にお知らせ下さい。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

こ
も
れ
び
の
郷

職
員
一
同

改
修
工
事
進
行
中

こ
も
れ
び
の
郷
の
改
修
工
事
（
藤
澤
設

計
監
理
・
あ
き
る
野
市
、
黒
須
建
設
施

工
・
八
王
子
市
）
が
順
調
に
進
ん
で
お
り

ま
す
。
進
捗
状
況
を
以
下
に
整
理
い
た
し

ま
す
。

〈
完
了
し
た
箇
所
〉

・
１
階
調
理
室
等
更
新

・
２
階
機
械
浴
室

・
3
階
ホ
ー
ル
床
張
り
替
え

・
各
階
処
理
室
更
新

・
火
災
報
知
器
更
新

・
電
話
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
更
新

・
屋
上
等
の
床
研
磨

・
貨
物
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
更
新

〈
今
後
の
予
定
〉

・
１
階
ロ
ビ
ー
拡
張

・
２
階
西
食
堂
床
張
り
替
え

・
３
階
仮
設
浴
室
設
置

・
全
館
電
灯
L
E
D
化

・
全
館
利
用
者
ト
イ
レ
改
修

・
屋
外
タ
イ
ル
等
補
修

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
入
替

い
ま
の
と
こ
ろ
予
定
通
り
に
進
行
し
て

お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
大
き
な
部
分
が

残
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
・
ご
家
族

様
・
ご
近
所
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
が
多
々
あ
ろ
う
か
と
は
存
じ
ま
す

が
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

クリスマスの昼食・ビーフストロガノフ

ご
近
所
に
感
謝

理
事
長

宮
林

大
輔

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
約
十
年
ほ
ど
前
か

ら
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
た
事
業

運
営
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
主
婦
の
方
々
を
中
心
に
、

以
下
の
時
間
帯
に
以
下
の
内
容
で
ご
協
力

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

《
お
手
伝
い
・
現
状
》

①
午
前
７
～
９
時
（
２
時
間
）

朝
食
の
配
下
膳
・
清
掃
な
ど

２
名

②
午
前
９
～
午
後
１
時
（
４
時
間
）

昼
食
の
配
下
膳
・
清
掃
な
ど

５
名

③
午
後
２
～
４
時
（
２
時
間
）

お
や
つ
手
伝
い
・
清
掃
な
ど

３
名

④
午
後
２
～
４
時
（
２
時
間
）

シ
Ｉ
ツ
交
換
・
清
掃
な
ど

２
名

⑤
午
後
５
～
７
時
（
２
時
間
）

夕
食
の
配
下
膳
・
清
掃
な
ど

３
名

こ
れ
ら
の
お
仕
事
は
、
入
浴
や
排
泄
等

の
直
接
的
介
護
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

同
時
間
に
同
じ
場
所
で
働
く
正
職
員
等
の

指
示
の
も
と
業
務
を
行
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
で
短
い
時
間
の
中
で
も
「
介
護
を

学
び
た
い
」
と
い
う
方
に
は
、
直
接
的
な

介
護
も
担
当
し
て
い
た
だ
け
る
仕
組
み
も

あ
り
ま
す
。

《
短
時
間
の
介
護
・
現
状
》

⑥
午
前
９
～
午
後
４
時
（
７
時
間
）

介
護
を
行
い
ま
す
。

４
名

⑦
午
後
２
～
６
時
（
４
時
間
）

介
護
を
行
い
ま
す
。

２
名

こ
れ
ら
の
お
仕
事
は
、
①
～
⑤
の
お
手

伝
い
の
お
仕
事
よ
り
も
、
あ
る
程
度
待
遇

が
良
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
自
身
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
や
お
子
様
の
成
長
に
合
わ
せ

て
さ
ら
に
待
遇
の
良
い
午
前
９
～
午
後
６

時
に
時
間
を
延
ば
し
て
い
か
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
ま
た
逆
に
や
が
て
は
時
間
を

減
ら
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
今
後
も
こ
れ
を
補

強
す
る
為
に
募
集
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
興
味
が
あ
る
方
は
是
非
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。



＜１月の行事＞ ※　感染症予防対策のため、今月から３月末までホーム喫茶をお休みいたします。

1 水 元旦 15 水 菓子販売 29 水 書道クラブ

2 木 16 木 手芸クラブ 30 木 茶道、俳句川柳クラブ

3 金 おたのしみ会 17 金 理容 31 金 訪問美容、利用者懇談会

4 土 療法士指導 18 土 療法士指導 ＜２月の行事＞　※変更の可能性あります

5 日 19 日 1 土 療法士指導

6 月 音楽クラブ 20 月 小さな音楽会 2 日

7 火 21 火 3 月 節分

8 水 防災訓練、傾聴ボランティア 22 水 手芸クラブ 4 火

9 木 アロマクラブ 23 木 5 水 防災訓練

10 金 理容、新春を祝う会、初詣 24 金 理容、華道クラブ 6 木

11 土 療法士指導 25 土 療法士指導 7 金 理容

12 日 26 日 8 土 療法士指導

13 月 アロマクラブ 27 月 青蛾珈房 9 日

14 火 手芸クラブ 28 火 10 月

リハ小玉先生と記念撮影

西課長の熱心な指導書道クラブ作品 利用者様個人作品

サンタが女性、トナカイが男性スタッフ

フ
ァ
イ
ル
１
６
０

「
雀
荘
？
」

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
様
々
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
企
画
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

男
性
陣
に
特
に
好
評
な
の
が
マ
ー
ジ
ャ
ン

教
室
で
す
。
主
に
西
課
長
が
指
導
し
て
い

る
た
め
、
開
催
は
不
定
期
で
す
が
仕
事
の

合
間
に
時
間
を
作
っ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

男
性
の
利
用
者
様
は
嗜
ん
だ
方
が
多
い
の

で
人
気
の
レ
ク
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
志
村
先
生

こ
も
れ
び
の
郷
で
永
ら
く
サ
ッ
ク
ス
演

奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
志
村
先
生
が
、
こ
の
度

節
目
の
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら
活
動

の
引
退
を
さ
れ
ま
し
た
。

軽
妙
な
ト
ー
ク
と
多
数
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
で
楽
し
ま
せ
て
下
さ
っ
た
先
生
に
、

も
う
お
会
い
で
き
な
い
か
と
思
う
と
大
変

寂
し
い
気
持
ち
で
す
。
今
ま
で
の
ご
協
力
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感
染
症
対
策

以
下
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

・
面
会
は
事
前
に
利
用
者
様
の

体
調
を
電
話
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

・
体
調
不
良
の
方
の
来
園
自
粛

・
お
子
様
の
来
園
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
飲
食
物
の
持
込
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
。

今
月
の
芸
術
家

業
務
紹
介

事
故
防
止
委
員
会

こ
も
れ
び
の
郷
に
は
現
在
５
つ
の
業
務

改
善
委
員
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の

一
つ
で
あ
る
事
故
防
止
・
身
体
拘
束
廃
止

委
員
会
（
委
員
長
・
花
尾
チ
ー
フ
）
に
つ

い
て
今
回
は
紹
介
い
た
し
ま
す
。

目
的
は
委
員
会
の
名
前
の
通
り
で
大
き

く
わ
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
に
は
事

故
の
防
止
を
予
防
の
観
点
か
ら
行
う
こ
と

で
す
。
普
段
か
ら
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
職
員
は

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
と
い
う
普
段
の
業

務
に
お
け
る
「
気
づ
き
」
を
整
理
し
て
い

ま
す
。
ま
た
一
方
で
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た

事
故
（
転
倒
や
誤
飲
な
ど
）
に
つ
い
て
も

集
計
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
の

蓄
積
か
ら
、
事
故
が
起
こ
り
そ
う
な
時
間
、

場
所
、
そ
の
他
条
件
な
ど
が
浮
き
彫
り
と

な
り
「
こ
ん
な
時
が
危
険
だ
。
」
と
い
う

予
測
が
可
能
と
な
る
の
で
す
。

ま
た
「
身
体
拘
束
廃
止
」
に
つ
い
て
は
、

人
間
の
尊
厳
を
侵
す
「
拘
束
」
を
行
わ
な

い
こ
と
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。
病
院
な
ど

急
性
期
の
対
応
で
は
多
く
行
わ
れ
て
い
る

拘
束
で
す
が
、
生
活
の
場
と
云
わ
れ
る
特

養
で
は
そ
れ
を
基
本
的
に
は
行
い
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
そ
の
自
由
は
完
全
な
る
安
全
と

は
共
存
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
、

ご
家
族
の
皆
様
に
は
こ
の
点
を
様
々
な
場

面
で
お
伝
え
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
く
よ

う
私
た
ち
も
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

こ
の
委
員
会
は
毎
月
１
回
、
大
久
保
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
供
に
行
っ
て
お
り
ま

す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

十
二
月
二
十
五
日
（
水
）
に
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

と
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
余
暇
委
員
会
の
ス

タ
ッ
フ
が
館
内
を
回
り
ク
リ
ス
マ
ス
気
分

を
演
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サ
ン
タ
一
行
の
登
場
に
利
用
者
の
皆
さ

ん
は
写
真
の
様
に
笑
顔
で
応
え
て
下
さ
っ

た
ご
様
子
で
す
。
（
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と

ト
ナ
カ
イ
さ
ん
達
が
マ
ス
ク
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
感
冒
症
等
の
予
防
で
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
）

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

国
道
を

歩
く
姿
の

美
し
さ

小
此
木

冬
日
射
す

方
へ
こ
ぎ
行
く

車
椅
子

渡
邉
吉

年
と
り
て

元
気
で
歩
く

師
走
か
な

森
田

北
風
に

逆
ら
い
滑
ら
す

ス
キ
ー
板

遠
藤


