
 ～お部屋の担当よりご家族の方へのおしらせ～

新春を祝う会でお出ししたお膳

２０２０年
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２月号

都庁第一庁舎吹き抜け

9月の「しょうが祭り」でも有名な二宮神社 大久保ケアマネ 春を運ぶ人たち

藤田施設長の乾杯音頭

ご利用者・ご家族・ご近所

の皆様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・

ご要望等がございましたら、

お気軽にお知らせ下さい。

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

小
野
澤
な
な
え

毎
日
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
、
東
京
で

も
雪
が
降
る
日
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

暦
の
上
で
は
も
う
春
で
す
。
彩
り
鮮
や
か

な
花
々
や
桜
が
咲
き
乱
れ
、
甘
み
が
強
く

て
美
味
し
い
野
菜
が
採
れ
る
、
そ
ん
な
春

が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
で
す
。

今
年
の
お
正
月
も
、
利
用
者
の
皆
様
に

は
お
せ
ち
料
理
を
堪
能
し
て
頂
き
ま
し
た
。

私
に
は
、
お
せ
ち
料
理
に
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。
私
の
家
で
は
、
同
居
し
て
い
た

祖
母
が
母
と
一
緒
に
毎
年
手
作
り
を
し
て

い
ま
し
た
。
年
末
に
な
る
と
台
所
に
小
さ

な
テ
ー
ブ
ル
が
数
台
並
べ
ら
れ
、
そ
の
上

に
お
せ
ち
料
理
の
入
っ
た
鍋
が
次
々
置
か

れ
ま
す
。
日
を
追
う
ご
と
に
鍋
が
増
え
て

い
き
、
家
全
体
が
美
味
し
そ
う
な
お
せ
ち

料
理
の
匂
い
に
包
ま
れ
て
い
く
の
で
す
。

私
は
、
子
ど
も
の
頃
は
鍋
の
数
と
お
せ

ち
料
理
の
匂
い
で
、
お
正
月
の
訪
れ
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
作
っ
て
い
る

傍
で
つ
ま
み
食
い
す
る
の
が
楽
し
み
で
し

た
。
祖
母
は
私
に
使
う
食
材
に
は
一
つ
一

つ
意
味
が
あ
る
と
い
う
事
を
、
毎
年
の
決

ま
り
文
句
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
た
の
を
、

今
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
祖
母
は
私
が
1
2
歳
の
時
に
認

知
症
を
患
い
、
そ
の
後
は
進
行
性
核
上
性

麻
痺
も
併
発
し
約
6
年
前
に
他
界
し
ま
し

た
。
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
事
を
教
え
て

く
れ
た
祖
母
と
の
思
い
出
は
、
今
で
も
私

の
中
に
消
え
ず
に
生
き
続
け
て
い
ま
す
。

感
染
症
対
策
実
施
中

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症

が
都
内
で
流
行
し
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
体
調
不
良
の
方
の
来
園
停
止

・
お
子
様
の
来
園
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
無
封
の
飲
食
物
の
持
込
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

新
春
行
事
を
行
な
う

年
が
明
け
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
２

０
２
０
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
早
く

も
そ
れ
か
ら
一
か
月
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
間
、
こ
も
れ
び
の
郷
で
は

様
々
な
お
正
月
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

元
旦
に
は
昼
食
に
調
理
ス
タ
ッ
フ
入
魂

の
お
せ
ち
料
理
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
場
面
に
は
ス
ー
ツ
で
び
し
っ
と
決
め
た

藤
田
施
設
長
も
登
場
し
、
四
つ
の
ユ
ニ
ッ

ト
で
順
次
乾
杯
を
行
い
利
用
者
様
と
関
係

者
一
同
の
健
康
を
祈
念
い
た
し
ま
し
た
。

十
日
に
は
新
春
を
祝
う
会
が
催
さ
れ
、

縁
起
も
の
の
お
獅
子
や
ひ
ょ
っ
と
こ
、
そ

し
て
着
物
美
人
が
登
場
し
、
館
内
を
廻
り

新
春
の
雰
囲
気
を
演
出
い
た
し
ま
し
た
。

お
獅
子
の
噛
ま
れ
る
と
縁
起
が
い
い
と
の

こ
と
で
、
実
際
に
は
噛
み
ま
せ
ん
が
ポ
ー

ズ
だ
け
で
も
行
い
、
利
用
者
さ
ん
に
は
大

変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
午
後
に
な
り
ま
す
と
地
域
で
一

番
、
創
建
か
ら
四
百
年
以
上
の
歴
史
を
誇

る
あ
き
る
野
市
の
二
宮
神
社
へ
初
詣
に

出
か
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
毎
年
神
主
の
河
野
さ
ん
に

よ
る
丁
寧
な
新
年
の
祈
祷
が
行
わ
れ
ま

す
。
参
加
者
は
も
ち
ろ
ん
こ
も
れ
び
の
郷

の
関
係
者
の
無
病
息
災
を
祈
願
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
寒
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
ホ
ー
ム
に
戻
り
、
お
や
つ
に
は

あ
っ
た
か
ー
い
甘
酒
を
い
た
だ
き
、
心
も

体
も
温
ま
り
ま
し
た
。

都
財
政
援
助
団
体

監
査
講
評
に
参
加

理
事
長

宮
林

大
輔

東
京
都
の
行
う
福
祉
保
健
行
政
に
お
い

て
は
、
都
民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
充
実

と
、
そ
の
質
の
向
上
を
目
的
に
財
政
的
な

援
助
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
社
会
福

祉
法
人
さ
く
ら
ぎ
会
に
つ
い
て
も
、
運
営

す
る
事
業
の
中
で
そ
の
対
象
と
な
っ
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
保
育
園

事
業
と
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）
事
業
で
す
。

都
は
財
政
支
援
を
行
っ
て
い
る
事
業
者

に
対
し
て
は
適
宜
そ
の
内
容
を
確
認
し
て

お
り
ま
す
が
、
数
年
に
一
度
は
現
地
で
の

確
認
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
私
た
ち
の

社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
ぎ
会
に
も
そ
の
順

番
が
回
っ
て
き
ま
し
て
、
昨
年
十
月
に
保

健
福
祉
局
の
係
の
方
が
法
人
本
部
を
訪
れ

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
特
別
な
指
摘
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
都
の
職
員
の
方

と
の
対
話
は
、
日
頃
の
業
務
の
整
理
に
も

な
り
有
効
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
都
は
一
定
数
の
監
査
を
終
え
る

と
対
象
と
な
っ
た
事
業
者
を
集
め
て
講
評

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
が
一
月
末
に
都
庁
で

行
わ
れ
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
。

冒
頭
で
保
健
福
祉
局
長
の
内
藤
さ
ん
よ

り
挨
拶
が
あ
り
「
日
頃
は
都
の
福
祉
事
業

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
～
。
」

と
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。そ

の
後
会
場
を
移
し
、
大
き
な
ホ
ー
ル

で
外
部
識
者
な
ど
を
交
え
、
確
認
の
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
援
助
を
す
る
側
も
、
そ

し
て
受
け
る
側
も
真
剣
に
そ
の
趣
旨
を
理

解
し
て
、
よ
り
よ
い
福
祉
を
実
現
し
て
い

く
と
い
う
ひ
と
つ
大
き
な
目
的
を
共
有
で

き
た
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。



＜２月の行事＞ ※　感染症予防対策のため、３月末までホーム喫茶をお休みいたします。

1 土 療法士指導 15 土 療法士指導 29 土 療法士指導

2 日 16 日

3 月 節分 17 月

4 火 18 火 ＜３月の行事＞　※変更の可能性あります

5 水 防災訓練 19 水 菓子販売 1 日 療法士指導

6 木 音楽クラブ 20 木 2 月

7 金 理容 21 金 訪問美容、利用者懇談会 3 火

8 土 療法士指導 22 土 療法士指導 4 水 防災訓練

9 日 23 日 5 木

10 月 ギター演奏会 24 月 青蛾珈房 6 金 理容

11 火 25 火 茶道クラブ 7 土 療法士指導

12 水 傾聴ボランティア 26 水 書道クラブ 8 日

13 木 27 木 小さな音楽会 9 月

14 金 理容 28 金 華道クラブ 10 火

書道クラブ作品 書道クラブの風景

大好きなコーヒーを飲むこもれびの郷は駅から徒歩５分

前列が来年度採用者の皆さん

水回も新しく EVの工事風景

出
張
喫
茶
・
青
蛾
珈
房

秋
川
駅
前
の
老
舗
喫
茶
店
が
、
毎
月
最

終
月
曜
日
の
午
後
2
時
か
ら
こ
も
れ
び
の

郷
へ
出
店
し
て
下
さ
っ
て
お
り
ま
す
。
お

店
か
ら
沢
山
の
食
器
や
設
備
を
運
ん
で
下

さ
り
、
本
格
的
な
炭
火
珈
琲
と
手
作
り

ケ
ー
キ
が
楽
し
め
ま
す
。

既
に
1
0
年
に
近
い
ご
協
力
に
深
く
感

謝
い
た
し
ま
す
。

今
月
の
芸
術
家

研
修
報
告

主
任

橋
本
あ
き
の
り

（
株
）
リ
ク
ル
ー
ト
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
主
催
の
「
コ
ー
チ
ン

グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
」
を

学
ぶ
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

講
義
で
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
相
手
の

可
能
性
を
信
じ
て
関
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
→
「
答
え
は
相
手
の
中
に
あ
り
、

相
手
は
そ
れ
を
見
つ
け
る
力
を
持
っ
て
い

る
」
と
い
う
事
を
基
本
的
な
考
え
方
と
し

て
い
ま
し
た
。

上
司
や
先
輩
の
役
割
、
部
下
指
導
の
た

め
の
関
わ
り
方
、
相
手
を
ど
う
い
う
存
在

と
し
て
見
て
い
る
か
等
考
え
方
や
接
し
方

を
変
え
る
事
で
、
部
下
の
意
欲
・
興
味
・

関
心
等
を
引
き
出
す
効
果
が
あ
る
と
い
う

「
W
i
l
l

・
C
a
n
・
M
u
s
t
」
の

話
は
説
得
力
が
あ
り
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
「
傾
聴
」
・
「
質
問
」
・
「
認
知
」

の
３
つ
の
ス
キ
ル
を
取
り
上
げ
、
そ
れ
ぞ

れ
組
み
合
わ
せ
を
変
え
ペ
ア
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。

「
傾
聴
」
は
話
し
手
と
聞
き
手
で
の
認

識
が
合
っ
て
い
る
か
伝
わ
っ
て
き
た
想
い

を
言
い
合
い
ま
し
た
。

「
質
問
」
は
す
る
人
と
答
え
る
人
で
今

ま
で
大
変
だ
っ
た
仕
事
に
つ
い
て
話
を
し
、

良
か
っ
た
所
・
改
善
点
を
伝
え
ま
し
た
。

「
認
知
」
は
お
互
い
に
大
変
だ
っ
た
が

乗
り
越
え
た
話
を
し
、
お
互
い
に
ど
ん
な

人
だ
と
思
っ
た
か
を
伝
え
あ
い
、
相
手
が

共
感
し
て
く
れ
る
と
嬉
し
く
更
に
話
が
し

た
く
な
る
事
、
認
め
て
も
ら
う
と
自
信
に

な
る
事
等
が
実
感
で
き
て
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。

今
後
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方
が
あ
る
と

い
う
の
を
頭
に
入
れ
、
他
の
職
員
に
接
し

て
い
け
れ
ば
良
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

※

※

※

《
研
修
担
当
よ
り
》

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
職
員
の
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
て
様
々
な
研
修
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
。
内
部
で
の
研
修
と
並
行
し
、

今
回
の
様
な
外
部
の
研
修
に
も
参
加
の
機

会
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
外
部
研
修
は
、

こ
も
れ
び
の
郷
を
離
れ
電
車
に
乗
っ
て
都

内
に
向
か
い
ま
す
。
い
つ
も
と
は
違
う
緊

張
の
中
で
、
目
的
と
す
る
知
識
吸
収
に
加

え
、
他
の
団
体
職
員
と
の
交
流
が
良
い
刺

激
と
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

改
修
工
事
進
行
中

こ
も
れ
び
の
郷
の
改
修
工
事
（
藤
澤
設

計
監
理
・
あ
き
る
野
市
、
黒
須
建
設
施

工
・
八
王
子
市
）
が
順
調
に
進
ん
で
お
り

ま
す
。
進
捗
状
況
を
以
下
に
整
理
い
た
し

ま
す
。

〈
完
了
し
た
箇
所
〉

・
１
階
調
理
室
等
更
新

・
２
階
機
械
浴
室

・
3
階
ホ
ー
ル
床
張
替

・
各
階
処
理
室
更
新

・
火
災
報
知
器
更
新

・
電
話
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
更
新

・
屋
上
等
の
床
研
磨

・
貨
物
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
更
新

・
各
階
電
灯
L
E
D
化

・
更
衣
室
の
改
修

〈
今
後
の
予
定
〉

・
１
階
ロ
ビ
ー
拡
張

・
２
階
西
食
堂
床
張
替

・
全
館
利
用
者
ト
イ
レ
改
修

・
屋
外
タ
イ
ル
等
補
修

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
入
替

現
在
、
最
大
の
山
場
と
目
さ
れ
る
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
工
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
関
係
で
ご
面
会
に
来
園
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
は
大
変
な
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
す
。
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

フ
ァ
イ
ル
１
６
１

「
屋
上
か
ら
の
眺
め
」

こ
も
れ
び
郷
の
屋
上
も
工
事
中
で
す
。

防
水
用
の
下
地
材
を
塗
っ
た
状
態
で
、
現

在
は
青
い
で
す
。
こ
の
後
に
仕
上
げ
剤
を

塗
り
、
も
と
の
灰
色
に
な
る
そ
う
で
す
。

写
真
奥
は
J
R
秋
川
駅
前
の
ビ
ジ
ネ
ス

ホ
テ
ル
・
東
横
イ
ン
で
す
。

来
年
度
採
用
者
顔
合
わ
せ

こ
も
れ
び
の
郷
の
令
和
二
年
度
正
職

員
採
用
予
定
者
の
顔
合
わ
せ
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
来
年
度
は
大
卒
３
名
、
育
成
枠

と
し
て
高
校
生
一
名
を
採
用
い
た
し
ま
す
。

三
月
よ
り
本
格
的
な
研
修
を
開
始
い
た

し
ま
す
。


