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１月号

細部まで念入りな作業

姉妹園　さくらぎ保育園・さくらぎこぱん園児から年賀状

利用者様もコスプレ？で参加今回は全員が女性スタッフでした

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田
ゆ
め

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
厨
房
職
員
一
同
、
利
用
者
の
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
給
食
の
提
供
を
目

指
し
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

昨
年
末
十
二
月
二
十
三
日
に
は
施
設
内

で
行
わ
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
合
わ
せ
、

昼
食
に
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
お
出
し

し
ま
し
た
。
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
ベ
ー
ス

の
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
、
ス
モ
ー
ク
チ

キ
ン
の
マ
リ
ネ
、
赤
ブ
ド
ウ
ゼ
リ
ー
で
す
。

ま
た
、
お
や
つ
の
時
間
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た
ケ
ー
キ
と
カ
ッ

プ
デ
ザ
ー
ト
を
入
居
者
の
皆
様
に
は
召
し

上
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

ら
し
い
華
や
か
な
見
た
目
に
、
目
で
見
て

も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
事
が
縮

小
さ
れ
る
日
々
が
続
き
、
少
し
さ
び
し
さ

を
感
じ
る
瞬
間
も
あ
り
ま
す
が
、
食
事
で

四
季
を
感
じ
て
頂
け
れ
ば
と
献
立
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
入
居
者
皆
様
の

楽
し
み
に
な
っ
て
い
た
ら
何
よ
り
で
す
。

年
が
明
け
、
だ
ん
だ
ん
と
寒
さ
が
厳
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
空
気
が
澄
ん
だ

寒
空
の
下
、
遠
く
に
立
派
な
富
士
山
が
見

え
る
と
気
持
ち
が
晴
れ
や
か
に
な
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
は
続
き
ま
す
が
、
防
寒

や
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
新
し
い
一
年

の
ス
タ
ー
ト
を
元
気
な
体
で
切
れ
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。

ビーフストロガノフ

＆クリスマスデザート

ク
リ
ス
マ
ス
会
報
告

十
二
月
二
十
三
日
（
水
）
に
恒
例
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
余
暇
委
員

会
の
ス
タ
ッ
フ
が
館
内
を
回
り
ク
リ
ス
マ

ス
気
分
を
演
出
し
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

サ
ン
タ
一
行
の
登
場
に
利
用
者
の
皆
さ

ん
は
写
真
の
様
に
笑
顔
で
応
え
て
下
さ
っ

た
ご
様
子
で
す
。
（
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と

ト
ナ
カ
イ
さ
ん
達
が
マ
ス
ク
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
感
冒
症
等
の
予
防
で
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
）
利
用
者

様
の
平
均
年
齢
は
八
五
歳
付
近
な
の
で
す

が
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
戦
後
の
季
節
行

事
で
も
反
応
は
い
つ
も
上
々
で
す
。

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

こ
も
れ
び
の
郷

職
員
一
同

施
設
の
管
理
・
営
繕

こ
も
れ
び
の
郷
の
建
物
は
、
八
十
五
人

の
利
用
者
様
を
お
迎
え
し
、
お
食
事
を
出

し
、
入
浴
を
提
供
し
、
そ
し
て
お
休
み
い

た
だ
く
為
に
多
く
の
設
備
群
を
有
し
て
お

り
ま
す
。
電
気
水
道
ガ
ス
と
い
っ
た
基
本

は
言
う
に
及
ば
ず
、
Ｅ
Ｖ
や
安
全
装
備
な

ど
非
常
に
多
く
の
機
械
が
整
え
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
管
理
、
整
備
は
担
当

の
田
村
主
任
に
委
ね
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

田
村
主
任
は
３
６
５
日
こ
れ
ら
の
設
備
に

目
を
光
ら
せ
て
お
り
、
関
係
業
者
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
で
こ
れ
ら
の
安
全
な
稼
働
を

成
し
遂
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
方
で
細
や
か
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
各
所
の
清
掃
、
庭
木
の
手
入
れ
な
ど

は
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
パ
ー
ト
職
員

の
橋
本
さ
ん
が
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

庭
木
の
手
入
れ
か
ら
エ
ア
コ
ン
の
清
掃
ま

で
様
々
な
も
の
を
ご
担
当
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
お
人
柄
と
確
か
な
技
術
の
お

か
げ
で
利
用
者
様
の
生
活
が
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。



＜１月の行事＞ ※　感染症予防の為、当面の間ホーム喫茶及び外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 金 元旦、午前午後入浴無 15 金 理容、新春を祝う会、午前午後入浴無 29 金 訪問美容、利用者懇談会、紙芝居

2 土 アロマクラブ 16 土 療法士指導 30 土 療法士指導

3 日 午前午後入浴有 17 日 午前午後入浴有 31 日 手芸クラブ

4 月 手芸クラブ 18 月 音楽クラブ ＜２月の行事＞　※変更の可能性あります

5 火 19 火 アロマクラブ 1 月 クラブ活動

6 水 防災訓練 20 水 菓子配達 2 火

7 木 アロマクラブ 21 木 小さな音楽会 3 水 節分

8 金 理容、紙芝居クラブ 22 金 理容、華道クラブ 4 木 クラブ活動

9 土 療法士指導 23 土 療法士指導 5 金 理容の日

10 日 24 日 6 土 療法士指導

11 月 25 月 出前喫茶・青蛾珈房 7 日

12 火 手芸クラブ 26 火 茶道クラブ 8 月 クラブ活動

13 水 27 水 書道クラブ 9 火

14 木 俳句川柳クラブ 28 木 アロマクラブ 10 水 防災訓練

書道クラブ作品 かわいいウサギさん登場 幻想的な風景が楽しめました

ケーキがおいしそうですね 利用者様もアイドルやロックバンドがお好き

空き時間に唄を楽しむ 職員がマンツーマンで対応

フ
ァ
イ
ル
１
７
２

「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
中
庭
「
四
季
の
庭
」

に
お
い
て
は
今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
寒
い
中

ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命
設
置
し
て
く
れ

ま
し
た
。

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨

今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

人
気
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
Ｙ
様
が
某
ア
イ
ド
ル

グ
ル
ー
プ
が
お
好
き
な
の
で
、
誕
生
会
に

合
わ
せ
３
階
シ
ア
タ
ー
に
お
い
て
コ
ン

サ
ー
ト
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
大
画
面
で
ご
鑑
賞

い
た
だ
き
ま
し
た
。
若
い
職
員
の
発
想

は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

は
ら
か
ら
に

遠
く
暮
ら
せ
り

花
八
つ
手

（
渡
邉
吉
氏
）

亡
き
母
の

手
の
荒
れ
て
ゐ
し

女
正
月

（
渡
邉
吉
氏
）

初
春
や

咲
き
誇
る

紅
白
梅

（
庄
司
氏
）

お
正
月

か
わ
い
い
孫
と

頬
寄
せ
る

（
森
田
氏
）

初
氷震

え
な
が
ら
も

触
り
た
い

（
清
水
氏
）

初
雪
や

景
色
も
心
も

一
変
す

（
清
水
氏
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
レ
ク

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
で
、

高
齢
者
施
設
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
様

変
わ
り
を
し
て
い
ま
す
。
業
界
紙
を
み
た

り
他
施
設
の
関
係
者
の
話
を
聞
く
と
、
総

じ
て
縮
小
、
或
い
は
中
止
な
ど
が
相
次
い

で
お
り
、
感
染
防
止
、
静
養
を
重
視
し
て

全
く
行
わ
な
い
と
す
る
施
設
も
あ
る
と
の

こ
と
で
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
も
外
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
ス
ト
ッ
プ
し
内
容
も
変
化
し
て

お
り
ま
す
。
例
え
ば
華
道
ク
ラ
ブ
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
猪
瀬
先
生
の
指
導
が
中
断
し

て
お
り
ま
す
。
た
だ
生
花
に
触
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
と
て
も
心
と
き
め
く
瞬
間
で

す
の
で
、
先
生
の
教
え
を
思
い
出
し
な
が

ら
担
当
の
清
水
主
任
と
横
林
ワ
ー
カ
ー
が

そ
の
貴
重
な
機
会
を
守
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
以
前
は
毎
週
集
ま
っ
て
行
っ
て
い

た
喫
茶
店
＋
音
楽
イ
ベ
ン
ト
は
１
回
も

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
代
替
え
と
し
て
、

喫
茶
は
出
前
、
音
楽
は
利
用
者
様
の
お
部

屋
の
そ
ば
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
「
小
・
短
・
楽
」
と
い
っ
た

キ
ー
ワ
ー
ド
で
余
暇
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。


