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３月号

お馴染みのブルー＆レッドの鬼たち

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田

ゆ
め

ま
だ
ま
だ
朝
晩
は
冷
え
込
み
ま
す
が
、

日
差
し
の
暖
か
い
日
も
増
え
、
少
し
ず
つ

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
も
れ
び
の
郷
の
周
辺
の

木
々
に
も
か
わ
い
ら
し
い
梅
の
花
が
咲
き

始
め
て
い
ま
す
。

二
月
は
施
設
の
中
で
節
分
の
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
百
二
十
四
年

ぶ
り
に
二
月
二
日
が
節
分
で
し
た
。
節
分

は
立
春
の
前
日
の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、

立
春
の
日
付
は
年
に
よ
り
異
な
る
そ
う
で

す
。こ

の
日
は
午
後
の
お
や
つ
の
時
間
に
鬼

の
絵
柄
が
描
か
れ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
ボ
ー

ロ
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
職
員
の
扮
す
る

鬼
が
登
場
し
豆
ま
き
を
し
た
り
と
、
利
用

者
の
皆
様
も
節
分
の
気
分
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
二
月
二
十
三
日
は
天
皇
誕
生
日
で

し
た
の
で
、
行
事
の
お
食
事
と
し
て
「
い

な
り
ず
し
」
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
お
出
し
し
ま
し
た
が
、
い
な
り
ず

し
の
日
は
喜
ん
で
く
だ
さ
る
利
用
者
の
方

も
多
く
、
厨
房
の
職
員
も
頑
張
っ
て
作
っ

た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
、
と
て
も
励
み
に
な

り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
続
く
感
染
症
予
防
の
た
め
外

出
も
自
粛
と
な
り
、
な
か
な
か
で
き
な
い

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
様
な
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
に
は

お
食
事
で
季
節
の
変
化
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
行
事
食
を
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。

天皇誕生日のメニュー

「いなりずし」

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

前
理
事
長
の
訃
報

理
事
長

宮
林
大
輔

宮
林
瑛
（
さ
と
し
）
前
理
事
長
が
、
去

る
一
月
三
十
日
に
永
眠
い
た
し
ま
し
た
。

関
係
者
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
故
人
な
ら
び
に
社
会
福
祉
法
人

さ
く
ら
ぎ
会
に
多
く
の
ご
理
解
及
び
応
援

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

後
継
理
事
長
と
し
て
、
そ
し
て
家
族
の
一

員
と
し
て
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

前
理
事
長
は
三
年
前
ほ
ど
か
ら
体
調
を

崩
し
、
こ
こ
最
近
は
医
療
的
な
理
由
か
ら

入
院
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後

は
眠
る
よ
う
に
八
十
歳
の
人
生
の
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

前
理
事
長
の
歩
み
を
振
り
返
れ
ば
、
日

大
法
学
部
を
卒
業
し
武
蔵
野
市
役
所
福
祉

課
に
奉
職
し
て
よ
り
の
お
お
よ
そ
六
十
年

の
年
月
を
、
一
貫
し
て
福
祉
の
道
に
捧
げ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

具
体
的
な
仕
事
と
し
て
は
武
蔵
野
市
役

所
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
か
ら
始
ま
り
、
保

育
園
の
園
長
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
施

設
長
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
と
多
く
の

事
業
を
興
し
責
任
者
を
務
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
晩
年
に
は
生
地
日
の
出
町
に

お
い
て
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
も
務

め
ま
し
た
。

戒
名
は
「
桜
蹊
院
優
心
瑛
福
居
士
」

と
付
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

意
味
は
、
「
美
し
い
桜
を
見
に
来
た
人

た
ち
の
歩
み
で
道
が
出
来
た
。
優
し
い
心

を
持
っ
て
福
祉
に
ま
い
進
し
た
。
」
と
い

う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
自
ら
が
興
し
た
社

会
福
祉
法
人
に
、
多
く
の
有
為
な
人
材
が

集
い
、
地
域
福
祉
の
発
展
に
力
を
尽
く
し

て
い
る
と
い
う
現
状
が
よ
く
表
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
、
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し

た
。な

お
、
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

流
行
下
に
も
あ
る
こ
と
か
ら
葬
儀
は
家
族

葬
と
し
、
既
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
を
見
せ
ま
し

た
ら
お
別
れ
の
会
を
行
え
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
そ
の
折
は
、
お
時
間
あ
る
方

に
是
非
足
を
お
運
び
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

来
年
度
事
業
計
画
策
定

施
設
長

藤
田

和
弘

四
月
か
ら
の
来
年
度
に
向
け
た
事
業
計

画
が
完
成
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の

冒
頭
に
掲
げ
た
管
理
者
と
し
て
の
言
葉
を

こ
こ
で
お
伝
え
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
、
第
八
期
介
護
保
険
事

業
計
画
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

介
護
報
酬
が
三
年
前
の
改
定
に
続
き
、
プ

ラ
ス
改
定
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
、
介

護
事
業
者
全
体
の
経
営
状
況
の
悪
化
を
反

映
さ
せ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

内
容
を
み
る
と
今
後
起
こ
り
う
る
地
震

や
台
風
、
集
中
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
や

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
を
乗
り
切
る
た
め
の

Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
の
策
定
を
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
利
用
者

様
の
生
活
を
中
断
す
る
こ
と
、
サ
ー
ビ
ス

を
止
め
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
事
前
に

整
備
し
て
お
く
こ
と
が
必
須
だ
と
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
。
こ
も
れ
び
の
郷
と
し

て
も
利
用
者
様
が
安
心
し
て
、
安
全
に
暮

せ
る
日
々
を
提
供
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

準
備
や
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。一

方
で
こ
の
窮
屈
な
時
代
の
中
で
も
、

生
活
の
中
に
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
場
面

を
一
つ
で
も
多
く
作
っ
て
い
け
る
よ
う
に

努
め
て
ま
り
ま
す
。
法
人
の
理
念
で
あ
る

「
人
に
優
し
く
」
を
常
に
考
え
な
が
ら
、

利
用
者
様
の
生
活
の
質
の
向
上
に
努
め
、

ま
た
、
す
べ
て
の
職
員
の
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
、
活
力
あ
る
施

設
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

季
節
行
事
二
月

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
毎
月
利
用
者
の

皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
様
な

行
事
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

先
月
の
二
月
は
節
分
行
事
と
し
て
豆
ま

き
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
装
し
た

ワ
ー
カ
ー
が
各
階
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
退
治
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
趣

向
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
物

の
豆
を
ま
く
こ
と
が
難
し
か
っ
た
の
で
、

安
全
に
配
慮
し
た
代
替
の
豆
（
フ
ェ
ル
ト

で
出
来
た
手
作
り
の
豆
）
を
使
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。



＜３月の行事＞ ※　感染症予防の為、当面の間ホーム喫茶及び外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 月 手芸クラブ 15 月 29 月 出前喫茶・青蛾珈房

2 火 16 火 手芸クラブ 30 火 手芸クラブ

3 水 ひなまつり 17 水 菓子配達 31 水 書道クラブ

4 木 音楽クラブ 18 木 アロマクラブ ＜４月の行事＞　※変更の可能性あります

5 金 理容 19 金 理容、華道クラブ 1 木 クラブ活動

6 土 療法士指導 20 土 療法士指導 2 金 理容

7 日 21 日 3 土 療法士指導

8 月 俳句川柳クラブ 22 月 4 日

9 火 23 火 小さな音楽会 5 月 クラブ活動

10 水 防災訓練 24 水 茶道クラブ 6 火

11 木 25 木 手芸クラブ 7 水 防災訓練

12 金 理容、紙芝居クラブ 26 金 訪問美容、利用者懇談会 8 木 クラブ活動

13 土 アロマクラブ、療法士指導 27 土 療法士指導 9 金 理容

14 日 28 日 10 土 療法士指導

書道クラブ作品

華やかにお祝いハンドマッサージを提供

熟練の技が光る 感染症のプロの指導で再確認ガウンを着てみるなどの実践も

フ
ァ
イ
ル
１
７
４

「
保
育
園
作
品
展
」

今
回
は
番
外
編
と
し
て
同
法
人
の
「
さ

く
ら
ぎ
保
育
園
」
、
「
さ
く
ら
ぎ
こ
ぱ

ん
」
の
２
つ
の
保
育
園
で
こ
の
程
日
頃
の

成
果
を
発
表
す
る
作
品
展
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
力
作
揃
い
で
し
た
が
、
紙
面
の
関

係
で
一
部
の
作
品
を
お
見
せ
い
た
し
ま

す
。
は
や
く
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
収
ま
り
、

ふ
た
つ
の
保
育
園
と
の
交
流
を
再
開
し

た
い
で
す
ね
。

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

だ
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、
「
ど
の
様

な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

本
来
で
す
と
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨

今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

主
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

如
月
の

亡
き
汝
（
な
）
の
夢
を

悲
し
め
り

（
渡
邉
吉
氏
）

如
月
に

北
風
寒
し

春
遠
し

（
庄
司
氏
）

十
和
田
湖
の

寒
き
二
月
の

泊
ま
る
宿

（
遠
藤
氏
）

南
天
も

色
づ
き
始
め

赤
色
に

（
庄
司
氏
）

冬
晴
れ
に

急
い
で
芽
を
出
す

春
の
花

（
清
水
氏
）

あ
ぜ
道
を

行
け
ば
田
ん
ぼ
の

苗
揺
れ
る

（
吉
川
氏
）

感
染
症
対
策
研
修

こ
も
れ
び
の
郷
立
地
の
あ
き
る
野
市
・

秋
川
流
域
で
医
療
の
中
核
を
担
う
、
公
立

あ
き
る
医
療
セ
ン
タ
ー
の
感
染
症
対
策

チ
ー
ム
の
後
援
を
受
け
て
、
感
染
症
対
策

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
流
域
の
医

療
体
制
の
安
定
を
図
る
為
に
あ
き
る
医
療

セ
ン
タ
ー
が
区
域
内
の
各
施
設
を
巡
回
・

指
導
す
る
仕
組
み
な
の
で
す
が
、
当
施
設

も
手
を
上
げ
て
、
講
師
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
い
た
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
業
務
の
変
更
な

ど
を
行
い
な
る
べ
く
多
く
の
職
員
を
参
加

さ
せ
ま
し
た
。
基
本
的
な
知
識
・
技
術
の

伝
達
の
他
、
質
疑
応
答
か
ら
館
内
の
巡
視

ま
で
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ま
ま
で

の
こ
も
れ
び
の
郷
の
取
り
組
み
の
再
確
認

と
、
い
く
つ
か
の
新
し
い
情
報
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。


