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４月号

お雛様のとなりでおすまし様

施設南側道路からご覧いただける景色ついに咲いた桜の花

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

荒
井

み
さ
き

三
月
三
日
の
ひ
な
ま
つ
り
。
今
年
も
残

念
な
が
ら
緊
急
事
態
宣
言
下
で
も
あ
り
、

行
事
と
し
て
何
か
大
掛
か
り
な
イ
ベ
ン
ト

が
で
き
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
食
事
は
例
年
通
り
ひ
な
ま
つ
り
メ

ニ
ュ
ー
で
提
供
し
ま
し
た
。
春
・
桜
を
感

じ
さ
せ
る
、
菜
の
花
や
桜
で
ん
ぶ
を
散
ら

し
た
見
た
目
も
華
や
か
な
ち
ら
し
寿
司
、

デ
ザ
ー
ト
に
は
菱
餅
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
三

色
ゼ
リ
ー
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
昼
食
を

食
べ
た
後
は
、
玄
関
ロ
ビ
ー
に
飾
ら
れ
た

雛
飾
り
を
見
な
が
ら
ひ
な
ま
つ
り
の
唄
を

歌
っ
た
り
、
昔
話
を
懐
か
し
む
よ
う
に
話

し
て
い
る
入
居
者
様
の
姿
も
見
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
も
れ
び
の
郷
の
畑
で
は
、
今
年
も
春

野
菜
で
あ
き
る
野
市
特
産
で
も
あ
る
「
の

ら
ぼ
う
」
が
収
穫
で
き
て
い
ま
す
。
お
味

噌
汁
の
具
材
や
和
え
物
に
し
て
、
入
居
者

様
の
給
食
に
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
食
事

中
の
話
題
に
も
な
り
、
春
の
訪
れ
を
感
じ

て
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。
の
ら
ぼ
う
は
今

年
も
し
っ
か
り
と
育
っ
て
お
り
、
太
い
茎

の
も
の
も
甘
み
が
あ
り
柔
ら
か
く
、
美
味

し
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
春
キ
ャ

ベ
ツ
や
新
玉
ね
ぎ
、
新
じ
ゃ
が
な
ど
、
春

野
菜
も
出
回
り
始
め
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

外
出
も
厳
し
い
中
、
施
設
で
生
活
し
て
い

る
入
居
者
の
皆
様
に
少
し
で
も
季
節
を
感

じ
て
頂
け
る
よ
う
、
日
々
の
献
立
の
中
で

も
旬
の
食
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。

ひなまつりの献立

「菜の花ちらし寿司」

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

令
和
３
年
度
介
護
報
酬
改
定

介
護
報
酬
と
は
、
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

の
対
価
と
し
て
事
業
者
が
受
け
取
る
お
金

の
こ
と
で
、
３
年
に
一
度
改
定
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
時
に
そ
の
改
定
の

内
容
は
、
今
後
国
が
目
指
し
て
い
く
高
齢

社
会
の
あ
り
方
へ
の
道
筋
が
示
さ
れ
て
い

る
と
も
言
え
ま
す
。

今
回
の
改
定
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

や
大
規
模
災
害
へ
の
対
応
力
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、
超
高
齢
社
会
を
見
据
え
た
内

容
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
記
事
で
は
、
今
回
の
改
定
の
中
で

こ
も
れ
び
の
郷
の
様
な
介
護
保
険
施
設
に

関
す
る
部
分
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

【
今
回
の
改
定
で
重
視
さ
れ
た
こ
と
】

①
感
染
症
・
災
害
へ
の
対
応
力
強
化

・
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
的
提
供
体
制
の
構
築

・
B
C
P
等
業
務
継
続
取
り
組
み
強
化

②
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進

・
認
知
症
へ
の
対
応
力
強
化

・
看
取
り
へ
の
対
応
の
充
実

・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
の
向
上

③
重
度
化
防
止
の
取
り
組
み
推
進

・
口
腔
衛
生
管
理
強
化

・
デ
ー
タ
収
集
な
ど
科
学
的
介
護
の
推
進

・
寝
た
き
り
防
止
支
援
の
評
価

④
人
材
確
保
と
現
場
の
革
新

・
介
護
福
祉
士
の
多
い
職
場
の
評
価

・
会
議
や
連
携
に
お
け
る
I
C
T
活
用

・
効
率
化
に
よ
る
業
務
負
担
軽
減

⑤
そ
の
他

・
評
価
の
適
正
化
・
重
点
化

・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化

・
高
齢
者
虐
待
防
止
の
推
進

内
容
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、
一
番
の

注
目
点
は
や
は
り
「
現
場
の
革
新
」
と
い

う
強
い
表
現
で
す
。
少
子
高
齢
化
に
加
え
、

新
型
コ
ロ
ナ
で
外
国
と
の
隔
絶
が
続
く
場

合
は
、
労
働
力
不
足
は
更
に
加
速
し
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
デ
ー
タ
活
用
の
総
動
員
で
極
限

ま
で
の
業
務
効
率
化
を
進
め
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

季
節
行
事
三
月

こ
も
れ
び
の
郷
の
余
暇
委
員
会
で
は
、

毎
月
利
用
者
の
皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
様
な
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
を
企
画

し
て
お
り
ま
す
。

先
月
の
三
月
は
ひ
な
ま
つ
り
行
事
と
し

て
雛
人
形
の
展
示
そ
し
て
鑑
賞
を
行
い
ま

し
た
。
一
階
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
飾
ら
れ

た
人
形
の
前
で
は
、
少
人
数
づ
つ
順
番
に

記
念
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
女
性
だ
け

で
な
く
男
性
の
皆
様
も
大
変
嬉
し
そ
う
に

写
真
に
納
ま
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
音
楽
ク
ラ
ブ
な
ど
で
は
季
節
の

歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。
来
年
は
皆
で
集

ま
っ
て
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
出
来
る
と

い
い
で
す
ね
。

春
の
散
歩
週
間

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
三
月
末
の
こ
の
時

期
に
例
年
で
す
と
「
お
花
見
」
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
で
す
が
、
昨
年
同
様
本
年
も

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
普
通
の
開
催
は
見
合

わ
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

季
節
を
感
じ
る
利
用
者
様
の
貴
重
な
機
会

で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
場
所
や
目
的
地
を

限
定
し
な
い
、
利
用
者
様
本
位
、
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
、
少
人
数
の
「
小
さ
な
散

歩
」
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

時
間
は
午
後
二
時
す
ぎ
。
期
間
中
（
四

月
一
日
～
十
五
日
）
に
な
る
べ
く
多
く
開

催
日
を
設
定
し
ま
す
。
職
員
は
一
～
二
人

で
対
応
い
た
し
ま
す
。

続
い
て
見
ど
こ
ろ
を
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。
や
は
り
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
中
庭

「
四
季
の
庭
」
と
な
り
ま
す
。
特
に
今
年

は
、
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
が
綺
麗
で
、
ま
ぶ
し

い
紫
は
目
が
眩
む
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
お

馴
染
み
の
管
理
担
当
の
橋
本
さ
ん
が
昨
年

植
え
て
下
さ
っ
た
桜
が
初
め
て
咲
い
て
お

り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ま
、
お
楽
し
み
に
。



＜４月の行事＞ ※　感染症予防の為、当面の間ホーム喫茶及び外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 木 散歩週間スタート 15 木 散歩週間終わり 29 木 アロマクラブ

2 金 理容 16 金 理容、華道クラブ 30 金 利用者懇談会

3 土 療法士指導 17 土 療法士指導

4 日 18 日 ＜４月の行事＞　※変更の可能性あります

5 月 19 月 紙芝居クラブ 1 土 療法士指導

6 火 20 火 音楽クラブ 2 日

7 水 21 水 菓子配達 3 月 クラブ活動

8 木 22 木 手芸クラブ 4 火

9 金 理容 23 金 訪問美容 5 水

10 土 療法士指導 24 土 療法士指導 6 木 クラブ活動

11 日 25 日 7 金 理容

12 月 26 月 出前喫茶・青蛾珈房 8 土 療法士指導

13 火 27 火 9 日

14 水 防災訓練 28 水 書道クラブ 10 月 クラブ活動

書道クラブ作品

素敵なティータイム

華やかな作品です じゃがいもかな？

ピースサインが決まってます

フ
ァ
イ
ル
１
７
５

「
春
を
待
つ
野
菜
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
前
庭
に
は
「
こ
も
れ

び
農
園
」
が
あ
り
ま
す
。
職
員
有
志
が
手

入
れ
を
行
い
、
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
、
じ
ゃ
が
い
も
、
大
根
、
の
ら

ぼ
う
菜
な
ど
様
々
な
作
物
が
収
穫
さ
れ
、

こ
も
れ
び
の
郷
の
食
卓
を
賑
わ
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
多
く

は
農
業
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
緑
は
心
を
潤
し
ま
す
。

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

だ
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、
「
ど
の
様

な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

本
来
で
す
と
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨

今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

主
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

横
浜
の

固
き
馬
車
道

春
浅
し
（
渡
邉
吉
氏
）

耳
寄
せ
る

水
琴
窟
や

春
隣
（
渡
邉
吉
氏
）

も
も
の
花

弥
生
三
月

ひ
な
ま
つ
り
（
庄
司
氏
）

桜
草春

の
訪
れ

華
や
か
に
（
庄
司
氏
）

山
歩
き

兄
貴
と

一
緒
の
（
遠
藤
氏
）

春
日
和

急
ぎ
飛
び
立
つ

渡
り
鳥
（
清
水
氏
）

雨
降
り
て

急
ぎ
芽
を
出
す

春
の
花
（
清
水
氏
）

パ
ー
ト
職
員
育
成
の

プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
開
園
当
時
か
ら

熱
心
に
職
員
育
成
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
特
に
近
年
は
組
織
内
に
「
職
員
育
成

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
置
き
、
各
部
署
か
ら

手
を
あ
げ
て
く
れ
た
職
員
の
皆
さ
ん
が
よ

り
良
い
育
成
の
実
現
に
向
け
て
の
活
動
を

続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
今
回
は
パ
ー
ト
職
員
さ
ん

の
育
成
に
つ
い
て
解
説
を
い
た
し
ま
す
。

〈
パ
ー
ト
職
員
育
成
体
制
〉

・
責
任
者

パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー

（
福
祉
系
の
複
数
有
資
格
者
）

・
指
導
者

各
ユ
ニ
ッ
ト
の
ワ
ー
カ
ー

〈
育
成
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〉

・
１
か
月
目

見
学
が
主
。
一
日
の
流
れ
を
把
握
す
る

利
用
者
氏
名
や
備
品
の
位
置
を
覚
え
る

・
２
か
月
目

実
際
の
業
務
を
体
験
・
指
導
を
う
け
る

出
来
た
も
の
か
ら
部
分
的
に
任
さ
れ
る

・
３
か
月
目

サ
ポ
ー
ト
が
付
く
形
で
ひ
と
り
立
ち

入
浴
等
ユ
ニ
ッ
ト
外
業
務
の
研
修
開
始

こ
の
様
に
か
な
り
手
厚
い
指
導
を
行
っ

て
お
り
、
更
に
個
人
の
進
捗
具
合
に
応
じ

て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
調
整
が
可
能
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
面
接
も
随
時
行
わ
れ
て
お
り
、
新
し
い

パ
ー
ト
職
員
さ
ん
は
そ
の
場
に
自
己
評
価

表
を
記
入
し
て
臨
み
ま
す
。
そ
の
場
で
は

進
捗
状
況
の
確
認
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
不
安
の
解
消
や
成
長
の
為
の
課
題
発

見
も
ス
ム
ー
ス
に
行
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

面
接
に
お
い
て
両
者
で
確
認
さ
れ
た
こ

と
は
、
実
際
の
現
場
の
職
員
に
も
必
要
な

部
分
は
共
有
さ
れ
、
当
人
の
不
安
に
寄
り

添
っ
た
指
導
が
引
き
続
き
お
行
わ
れ
て
い

き
ま
す
。

こ
の
様
に
丁
寧
に

構
築
さ
れ
た
研
修
シ

ス
テ
ム
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
、

志
望
さ
れ
る
方
は
、

ど
な
た
様
で
も
安
心

し
て
ご
入
職
い
た
だ

け
ま
す
。


