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１２月号

消火栓設備を使い放水訓練消防車も導入された本格的な訓練

利用者様も訓練に参加指揮を執る藤田施設長

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

荒
井
み
さ
き

秋
か
ら
冬
に
季
節
も
移
り
変
わ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

一
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
紅
葉
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
、
街
路
樹
な
ど
も
綺
麗
に
色
付
い

て
い
て
、
天
候
が
良
い
と
よ
り
映
え
て
綺

麗
に
見
え
る
の
も
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の

楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
夜
に
な
る
と
雰
囲

気
は
一
転
し
、
最
寄
り
の
駅
も
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
ら
れ
華
や
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

十
一
月
は
祝
日
が
二
日
間
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
昼
食
に
行
事
食
を
提
供
し
ま
し
た
。

三
日
の
文
化
の
日
に
は
栗
ご
は
ん
と
き
の

こ
汁
、
果
物
に
は
旬
で
あ
る
柿
を
、
二
十

三
日
の
勤
労
感
謝
の
日
に
は
ち
ら
し
寿
司

を
お
出
し
し
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
少
し

豪
華
な
献
立
に
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら
も

喜
び
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
も
れ
び
の
郷
の
畑
で
育
て
て

い
る
野
菜
も
、
多
く
が
収
穫
時
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
給
食
の
献

立
に
組
み
込
み
、
利
用
者
の
方
に
も
味

わ
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
食
事
の
際
に
話

題
に
上
が
っ
た
り
、
味
の
感
想
を
述
べ
て

く
れ
た
り
、
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

一
貫
に
も
な
っ
て
い
る
様
子
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

寒
さ
が
身
に
染
み
る
こ
の
時
期
に
は
、

温
か
い
食
べ
物
が
よ
り
美
味
し
く
感
じ
ま

す
。
今
後
も
身
体
の
内
側
か
ら
温
ま
る
よ

う
な
食
事
の
提
供
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

勤労感謝の日「ちらし寿司」

コ
ア
タ
イ
ム

理
事
長

宮
林
大
輔

介
護
の
現
場
で
も
昨
今
は
外
国
人
労
働

者
の
力
に
大
い
に
助
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
日
本
語
能
力
の
高
い
方
達
な

の
で
す
が
、
細
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
面
で
は
日
本
人
同
士
の
そ
れ

と
同
じ
と
い
う
訳
に
は
い
か
な
い
様
で
す
。

そ
の
た
め
日
本
人
が
、
外
国
の
方
の
為
に

働
き
や
す
い
様
に
様
々
な
工
夫
と
努
力
を

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
事
実
上
職
務
を
分
担
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
両
者
が
全
く
同
じ
仕
事
を

す
る
の
で
は
な
く
、
現
状
の
能
力
を
最
大

限
に
発
揮
で
き
る
仕
組
み
を
用
意
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
出
来
る
こ
と
か
ら
や
っ

て
い
た
だ
き
、
成
長
と
共
に
そ
れ
を
増
や

し
て
い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

実
は
こ
も
れ
び
の
郷
に
は
ま
だ
外
国
人

労
働
者
の
方
は
居
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、

既
に
こ
の
仕
組
み
だ
け
は
機
能
し
て
お
り

ま
す
。
近
隣
に
お
住
い
の
短
い
時
間
の

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
方
々
が
、
様
々
に

ワ
ー
カ
ー
の
通
常
業
務
か
ら
切
り
出
さ
れ

た
部
分
部
分
の
仕
事
を
責
任
を
も
っ
て
担

当
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
こ
で
は
職
務

分
担
が
上
手
に
機
能
し
て
お
り
ま
す
。

更
に
私
た
ち
は
こ
の
先
の
ス
テ
ー
ジ
を

考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
今
ま
で
に

行
っ
て
き
た
質
的
な
役
割
分
担
に
加
え
て
、

時
間
の
役
割
分
担
も
行
っ
て
い
こ
う
と
い

う
考
え
方
で
、
こ
れ
を
コ
ア
タ
イ
ム
構
想

と
呼
称
し
て
お
り
ま
す
。

「
コ
ア
タ
イ
ム
」
と
は
朝
９
時
～
夕
方

４
時
ま
で
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
全
時
間

帯
中
で
一
番
労
働
力
を
集
め
や
す
い
ゾ
ー

ン
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
可
能
な
限
り

こ
も
れ
び
の
郷
で
行
わ
れ
る
業
務
を
こ
の

中
に
集
め
て
い
く
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
利
用
者
さ

ん
の
生
活
時
間
を
変
え
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
の
で
、
全
て
が
動
か
せ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
外
な
く
検
討
し
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
人
が
少
な
い
時
間
帯
の

労
働
を
軽
減
し
、
さ
ら
に
働
き
や
す
い
職

場
作
り
を
進
め
て
い
き
た
い
の
で
す
。
ま

ず
は
職
員
へ
ア
イ
デ
ア
を
募
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
開
始
し
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

地
域
総
合
防
災
訓
練

十
一
月
十
九
日
、
秋
川
消
防
署
、
職
員
、

地
元
自
治
会
の
方
、
そ
し
て
利
用
者
の
皆

様
と
い
っ
た
様
々
な
立
場
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
地
域
防
災
協
定
を
も
と
と

し
た
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
通
報
、
被
害
状
況
確
認
、
避

難
誘
導
、
消
火
と
い
っ
た
一
連
の
流
れ
で

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
時
は
、
藤
田
施
設
長
が
災
害
対
策

本
部
長
と
な
り
、
各
部
署
か
ら
の
報
告
や

消
防
署
へ
の
対
応
な
ど
を
的
確
に
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

訓
練
の
中
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て

実
際
の
設
備
を
使
用
し
て
の
消
火
訓
練
も

行
な
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

他
の
ス
タ
ッ
フ
も
そ
れ
ぞ
れ
が
手
順
ど
お

り
に
行
動
し
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

訓
練
後
は
消
防
署
の
指
導
者
よ
り
お
褒

め
の
言
葉
も
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
貴
重
な

ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
大
変
意
義
の
あ

る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
日
頃
の

訓
練
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
万
全
の
備
え

を
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
終
了
後
に
は
、
地
元
み
ど
り
の
里

自
治
会
の
方
を
交
え
、
こ
の
地
域
で
災
害

が
起
こ
っ
た
場
合
の
相
互
の
援
助
に
つ
い

て
の
意
見
交
換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ど
の
様
な
災
害
が
起
こ
る
か
に
も
よ
り

ま
す
が
、
同
じ
地
域
の
住
ま
う
者
と
し
て
、

手
を
差
し
伸
べ
あ
う
と
い
う
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

令和４年度・正職員募集のお知らせ（前倒し採用可）

毎年度４月に正職員を採用しております。給与２０万以上（高卒以上、資格、経験で上積みいたします。）各種保険・年金・退職金完備。

１～３月からの前倒し採用も可能です。新卒以外にも、子育て中の主婦の方、転職の方々も活躍されております。

お問合せ先：電話 ０４２－５５０－３０３０ ／ メール info@komorebinosato.or.jp 担当 宮林



＜１２月の行事＞ ※　感染症予防の為、当面の間ホーム喫茶及び外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 水 15 水 菓子配達 29 水 書道クラブ

2 木 16 木 紙芝居クラブ 30 木 華道クラブ

3 金 理容の日、音楽クラブ 17 金 理容の日、音楽クラブ 31 金

4 土 療法士指導 18 土 療法士指導 ＜１月の行事＞

5 日 Xmasイルミネーション点灯 19 日 1 土 元日

6 月 Xmasツリー設置 20 月 クリスマス会 2 日

7 火 消毒１・３階 21 火 3 月 クラブ活動

8 水 消毒２階 22 水 防災訓練 4 火

9 木 俳句川柳クラブ 23 木 散歩クラブ 5 水

10 金 理容、アロマクラブ 24 金 利用者懇談会、茶道クラブ 6 木 クラブ活動

11 土 療法士指導 25 土 療法士指導 7 金 理容の日

12 日 26 日 8 土 療法士指導

13 月 手芸クラブ 27 月 出張喫茶・青蛾珈房 9 日

14 火 28 火 10 月 クラブ活動

管理担当の橋本さんが収穫

優秀賞・タティングレースつまみ細工他優秀賞・ワンピ付エプロン 会場の雰囲気 入賞・絵画

文化祭大賞・おばあちゃんのペンギン 会を彩った華道クラブによる生け花

書道クラブ作品 手芸クラブ・行燈

フ
ァ
イ
ル
１
８
４

「
こ
も
れ
び
農
園
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
前
庭
に
は
、
職
員
が

手
入
れ
を
行
う
農
園
が
あ
り
ま
す
。

一
年
を
通
し
て
そ
の
と
き
ど
き
の
旬

の
野
菜
を
育
て
て
お
り
ま
す
。
先
日
は
こ

ん
な
立
派
な
も
の
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

城
跡
は

風
立
ち
易
し

一
位
の
実

（
渡
邉
吉
氏
）

紅
葉
の

銀
杏
降
り
積
む

ガ
ラ
シ
ャ
廟（

渡
邉
吉
氏
）

七
五
三

千
歳
あ
め
持
ち

宮
参
り

（
庄
司
氏
）

木
枯
ら
し
吹
き

枯
葉
舞
い
散
り

冬
間
近

（
庄
司
氏
）

こ
も
れ
び
の
郷
文
化
祭

十
一
月
七
日
（
月
）
か
ら
、
こ
も
れ
び

の
郷
一
階
ロ
ビ
ー
に
お
い
て
恒
例
の
こ
も

れ
び
の
郷
文
化
祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

年
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
関
係
で
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
は
行
え
ず
、
作
品
展
示
が
主
た

る
催
し
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
会
場

に
は
多
く
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
作
品
は
利
用
者
様
や
職
員
、

そ
の
家
族
等
が
製
作
し
た
も
の
で
、
個
人

や
グ
ル
ー
プ
単
位
で
出
品
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
書
道
、
絵
画
、
活
け
花
、
手
芸

作
品
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
も
多
様
で
、
と
て
も

見
ご
た
え
の
あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
後
観
覧
者
が
投
票
を
行
い
大
賞
や
特

別
賞
が
決
定
し
、
表
彰
と
賞
品
の
授
与
が

行
わ
れ
ま
す
。


