
２０２２年

 連絡先　：　〒１９７－０８２５　東京都あきる野市雨間３８５－２　　　電話　０４２－５５０－３０３０　ＦＡＸ　０４２－５５８－０７５６

 発行者　：　社会福祉法人さくらぎ会・特別養護老人ホーム　こもれびの郷・広報委員   　ｈｔｔｐ//www.komorebinosato.or.jp

３月号

お馴染みのブルー＆レッドの鬼たち

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田

ゆ
め

朝
晩
は
ま
だ
ま
だ
冷
え
込
む
日
も
あ
り

ま
す
が
、
日
差
し
の
暖
か
い
日
が
増
え
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
年
は
関
東
で

も
積
雪
量
が
多
い
冬
に
な
り
ま
し
た
が
、

春
が
近
く
ま
で
や
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ま
す
。

二
月
は
施
設
内
で
節
分
の
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
フ
ロ
ア
を

回
り
、
入
居
者
の
皆
様
に
は
豆
ま
き
を
楽

し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
の
お

や
つ
の
時
間
に
は
豆
に
見
立
て
た
ボ
ー
ロ

を
、
三
日
に
は
昼
食
に
枝
豆
ご
飯
を
お
出

し
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
大
々
的
に
イ
ベ

ン
ト
ご
と
を
行
え
な
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
節
分
の
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

二
月
二
十
三
日
の
天
皇
誕
生
日
に
は
、

行
事
食
と
し
て
手
作
り
の
い
な
り
ず
し
を

お
出
し
し
ま
し
た
。
い
な
り
ず
し
は
お
好

き
な
利
用
者
の
方
が
多
く
、
厨
房
職
員
も

作
り
が
い
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
デ

ザ
ー
ト
に
は
甘
酸
っ
ぱ
い
苺
、
と
少
し
ず

つ
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り

ま
し
た
。

先
日
、
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
閉
幕
し

ま
し
た
。
今
回
は
初
の
メ
ダ
ル
獲
得
の
競

技
も
多
く
、
皆
様
も
応
援
に
熱
が
入
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
選
手
た
ち
の
頑
張
り
に
、

見
て
い
る
私
た
ち
も
勇
気
を
も
ら
え
た
気

が
し
ま
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。

天皇誕生日のメニュー

「いなりずし」

来
年
度
事
業
計
画
策
定

施
設
長

藤
田

和
弘

四
月
か
ら
の
来
年
度
に
向
け
た
事
業
計

画
が
完
成
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の

冒
頭
に
掲
げ
た
管
理
者
と
し
て
の
言
葉
を

こ
こ
で
お
伝
え
し
ま
す
。

令
和
四
年
度
は
、
い
わ
ゆ
る

「
2
0
2
2
年
危
機
」
を
迎
え
る
年
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
団
塊
の
世
代
が
七
十
五

歳
と
な
る
後
期
高
齢
者
に
入
り
始
め
る
こ

と
で
引
き
起
こ
る
財
政
危
機
の
時
代
と
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
国
民
の
三
人
に
一

人
が
六
十
五
歳
以
上
と
な
り
、
1
9
9
0

年
の
「
1
.
5
7
シ
ョ
ッ
ク
」
の
少
子
化

現
象
が
、
こ
こ
数
年
、
新
卒
採
用
に
も
具

体
的
に
影
響
が
起
き
出
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

で
、
未
だ
先
行
き
が
見
え
な
い
状
況
は
続

い
て
お
り
、
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
に
対
応

し
て
い
く
生
活
様
式
は
継
続
し
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第
八
期
介
護

保
険
事
業
計
画
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
上
で
の
指
標
と
し
て
、
科
学
的

介
護
情
報
シ
ス
テ
ム
「
L
I
F
E(

ラ
イ

フ)

」
の
導
入
が
始
ま
り
、
情
報
を
蓄
積
し
、

科
学
的
根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
に
基
づ
い

た
介
護
の
提
供
で
充
実
し
た
ケ
ア
に
結
び

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
大
規
模
な
自
然
災

害
な
ど
に
よ
る
緊
急
事
態
の
発
生
に
備
え

て
の
B
C
P
（
事
業
継
続
計
画
）
対
策
の

強
化
、
介
護
現
場
で
の
I
C
T
技
術
の
導

入
に
よ
る
ケ
ア
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
居
さ
れ
て
い
る
方
の
「
心
地
よ
い
環

境
」
と
は
、
安
心
・
安
全
に
生
活
が
で
き
、

そ
の
人
ら
し
く
楽
し
く
暮
ら
せ
る
環
境
で

あ
り
、
そ
の
為
に
は
、
働
く
職
員
の
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
の
た
め
の
教
育
の
充
実
と
、

働
き
や
す
い
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
く
こ

と
が
、
よ
り
よ
い
介
護
に
結
び
つ
く
こ
と

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

季
節
行
事
二
月

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
毎
月
利
用
者
の

皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
様
な

行
事
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

先
月
の
二
月
は
節
分
行
事
と
し
て
豆
ま

き
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
装
し
た

ワ
ー
カ
ー
が
各
階
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
退
治
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
趣

向
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
物

の
豆
を
ま
く
こ
と
が
難
し
か
っ
た
の
で
、

安
全
に
配
慮
し
た
代
替
の
豆
（
フ
ェ
ル
ト

で
出
来
た
手
作
り
の
豆
）
を
使
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

月
間
介
護
ビ
ジ
ョ
ン

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た

地
域
で
介
護
保
険
事
業
を
運
営
す
る
人

た
ち
に
向
け
た
月
刊
誌
、
「
月
間
介
護
ビ

ジ
ョ
ン
」
（
株
式
会
社
・
日
本
医
療
企
画

刊
）
の
特
集
記
事
で
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
・
こ
も
れ
び
の
郷
が
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。
「
こ
れ
か
ら
の
K
A
I
G
O
」
と

題
さ
れ
た
記
事
ペ
ー
ジ
に
、
介
護
イ
ノ

ベ
ー
タ
ー
（
革
新
者
）
た
ち
の
働
き
方
改

革
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
事
業
所
の
人
材
不
足
感
は
依
然
と

し
て
高
い
も
の
の
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
な
ど
で
こ
れ
に
対
応

し
て
い
る
と
い
う
内
容
で
の
紹
介
と
な
り

ま
し
た
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
業
務
遂
行
の
中

核
た
る
正
職
員
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
、
こ

れ
を
支
え
る
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
充
実

を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
正

職
員
を
ケ
ア
の
中
核
部
分
（
触
れ
る
、
感

じ
る
、
そ
し
て
手
を
差
し
伸
べ
る
）
に
集

中
し
て
も
ら
う
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
て
お
ら
れ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
や
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
決
め
ら
れ
た
範
囲
の
仕
事
を

こ
な
す
こ
と
で
社
会
参
加
や
経
済
的
充
足

を
得
て
い
ま
す
。
事
業
所
と
参
加
者
両
方

に
と
っ
て
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
体
制
を
作
る

こ
と
で
、
利
用
者
様
へ
の
高
品
質
の
サ
ー

ビ
ス
を
実
現
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

昨
今
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん

の
活
躍
の
場
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

「
や
り
が
い
」
や
「
社
会
貢
献
」
と
い
う

切
り
口
で
考
え
た
場
合
に
、
福
祉
の
現
場

で
得
ら
れ
る
そ
れ
ら
に
比
肩
す
る
業
種
は

そ
う
沢
山
は
な
い
は
ず
で
す
。
今
後
も
そ

う
し
た
「
心
の
充
足
感
」
を
ひ
と
つ
の
魅

力
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
参
り
ま
す
。



＜３月の行事＞ ※　感染症予防の為、当面の間ホーム喫茶及び外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 火 15 火 29 火

2 水 16 水 菓子配達 30 水 書道クラブ

3 木 17 木 音楽クラブ 31 木

4 金 理容・ひなまつり 18 金 理容 ＜４月の行事＞　※変更の可能性あります

5 土 療法士指導 19 土 療法士指導 1 金 理容

6 日 20 日 2 土 療法士指導

7 月 21 月 3 日

8 火 22 火 4 月 クラブ活動

9 水 防災訓練 23 水 手芸クラブ 5 火

10 木 茶道クラブ 24 木 紙芝居クラブ 6 水 防災訓練

11 金 理容、華道クラブ 25 金 訪問美容、利用者懇談会 7 木 クラブ活動

12 土 療法士指導 26 土 療法士指導 8 金 理容

13 日 27 日 9 土 療法士指導

14 月 アロマクラブ 28 月 出前喫茶・青蛾珈房 10 日

書道クラブ作品 手芸クラブ作品

華やかにお祝い

フ
ァ
イ
ル
１
８
７

「
さ
ぎ
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
お
庭
に
は
、
ア
オ
サ

ギ
が
よ
く
訪
れ
ま
す
。
訪
れ
る
だ
け
な
ら

ば
良
い
の
で
す
が
、
池
の
金
魚
を
食
べ
て

し
ま
う
の
で
と
て
も
困
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
来
ま
せ
ん
が
、
先
日
こ
も
れ
び

の
郷
の
近
く
の
川
に
行
っ
た
ら
、
シ
ロ
サ

ギ
が
い
ま
し
た
。
ア
オ
サ
ギ
は
ど
こ
か
へ

行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

だ
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、
「
ど
の
様

な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

本
来
で
す
と
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨

今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

主
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

雛
の
日
の

吊
る
し
飾
り
に

海
の
風
（
渡
邉
吉
氏
）

散
歩
道

梅
に
桜
に雪

柳
（
庄
司
氏
）

冬
山
や

馬
の
足
音

こ
だ
ま
す
る
（
遠
藤
氏
）

モ
ネ
の

絵
の
よ
う
な

里
の
春
（
清
水
氏
）

梅
の
花

雪
の
天
使
に

一
目
ぼ
れ
（
清
水
氏
）

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
特
集
・
番
外
編

コ
ロ
ナ
禍
の
人
間
模
様

コ
ロ
ナ
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
が
続
い
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
今
ま
で
無
か
っ
た
多

く
の
制
限
の
も
と
、
あ
っ
た
は
ず
の
楽
し

い
こ
と
が
目
減
り
し
て
し
ま
っ
た
世
界
で

生
き
て
い
ま
す
。

百
年
前
に
も
こ
う
し
た
状
況
は
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
し
か
し
公
衆
衛
生
の
進
歩
し

た
現
代
で
は
、
そ
の
時
と
は
比
べ
物
に
な

ら
な
い
ほ
ど
の
「
予
防
的
制
限
」
が
付
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
は
史
上
最
大
の

人
体
へ
の
負
荷
実
験
が
行
わ
れ
て
い
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
下
で
、
世
に
今
「
不
機

嫌
」
な
人
が
多
発
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

S
N
S
で
「
フ
キ
ハ
ラ
」
と
い
う
言
葉
が

話
題
に
も
な
り
ま
し
た
が
、
個
人
感
情
の

過
度
な
表
出
に
よ
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
る
の
で
す
。
一
人
の
人
か
ら
と
い
う

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
発
生
元
の
人
が
増

え
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

周

囲
も
大
変
で
す
が
、
本
人
も
ま
た
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
ま
す
。
感
情
の
浮
き
沈
み
が
、

人
体
の
免
疫
機
能
を
左
右
す
る
こ
と
は
医

学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
れ
で
は
、
自
他
を
含
め
、
そ
う
し
た

状
況
を
回
避
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？
・
・
・
答
え
は
「
不
機

嫌
が
発
生
す
る
状
況
を
極
力
回
避
す

る
。
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
く
つ
か
の

記
事
や
著
書
を
読
む
と
見
え
て
き
た
の
で

す
が
、
こ
れ
は
「
渋
滞
が
多
発
す
る
道
は

避
け
る
。
」
、
「
残
量
ゼ
ロ
の
前
に
補
充

す
る
。
」
と
い
っ
た
様
な
経
験
則
に
も
と

づ
く
予
測
防
衛
行
動
の
積
み
重
ね
と
な
り

ま
す
。

最
後
に
ひ
と
こ
と
。
大
事
な
の
は
不
機

嫌
な
人
を
否
定
し
な
い
事
で
す
。
様
々
な

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
現
在
た
ま
た
ま
そ
う

し
た
状
況
に
あ
る
の
で
す
。
で
き
る
こ
と

と
出
来
な
い
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

自
分
と
身
近
な
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
春
は
必
ず
訪

れ
る
の
で
す
か
ら
。


