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整備された公園素敵な絵笑顔で

＜　雨間・みどりの里地区の皆さまへ＞
要支援・要介護の方の入所・短期入所のご相談承ります。

あきる野市等地元の方の入所枠がございます。
電話：０４２－５５０－３０３０　担当：相談室

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田

ゆ
め

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
夏
日
に
近

い
暖
か
さ
の
日
も
あ
れ
ば
、
冬
の
よ
う
な

肌
寒
さ
を
感
じ
る
日
も
あ
り
、
な
か
な
か

体
が
追
い
付
か
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
度
か
ら
厨
房
に
男
性
職
員
が
１
名

加
わ
り
ま
し
た
。
厨
房
職
員
一
同
、
今
年

度
も
皆
様
に
美
味
し
い
お
食
事
を
提
供
し

て
い
け
る
様
日
々
精
進
い
た
し
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
の
お
花
見
週
間
は
、
利
用
者
の
皆

様
に
施
設
の
近
く
の
公
園
へ
お
花
見
に
出

か
け
て
頂
き
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
は
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、

な
か
な
か
施
設
外
ま
で
お
花
見
へ
出
か
け

る
こ
と
が
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
利

用
者
の
皆
様
の
ほ
こ
ろ
ん
だ
笑
顔
が
見
ら

れ
こ
ち
ら
ま
で
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
も
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
昼

食
に
手
作
り
の
桜
餅
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

実
は
着
色
の
加
減
が
少
々
難
し
か
っ
た
り

す
る
の
で
す
が
、
淡
い
桜
色
が
綺
麗
な
桜

餅
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
桜

の
葉
の
香
り
や
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
頂
け

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

4
月
2
9
日
の
昭
和
の
日
に
は
、
懐
か

し
み
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
意
識
し
チ
キ
ン

ラ
イ
ス
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
プ
リ
ン
を
お

出
し
し
ま
し
た
。
先
日
は
、
施
設
内
の
農

園
で
収
穫
し
た
「
の
ら
ぼ
う
」
を
お
浸
し

や
和
え
物
で
皆
様
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
じ
ゃ
が
い
も
や
、
夏
に
か
け
て

は
夏
野
菜
も
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
と
思

う
の
で
、
随
時
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

昼食のメニュー

フィッシュフライサンド

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
自
粛

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

令
和
４
年
度

コ
ロ
ナ
禍
で
の
運
営

令
和
４
年
度
も
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
の

事
業
運
営
と
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
利
用

者
様
の
健
康
と
感
染
予
防
を
第
一
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

今
回
は
以
下
に
コ
ロ
ナ
対
策
の
部
分
に

つ
い
て
の
運
営
方
針
を
お
示
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

〈
コ
ロ
ナ
シ
フ
ト
の
継
続
〉

・
基
本
的
感
染
予
防
対
策

・
対
策
備
品
類
の
確
保

・
検
温
等
の
職
員
の
健
康
管
理

・
医
療
機
関
・
同
業
者
と
の
連
携

〈
運
営
・
経
営
の
方
針
〉

・
よ
り
高
い
稼
働
率
の
確
保

・
省
コ
ス
ト
へ
の
と
り
く
み

・
業
務
効
率
化

・
通
年
の
職
員
採
用

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
３
年

ぶ
り
に
緊
急
事
態
宣
言
や
ま
ん
延
等
防
止

対
策
等
の
宣
言
が
出
て
い
な
い
期
間
と
な

り
ま
し
た
。
な
が
ら
く
我
慢
を
強
い
ら
れ

て
い
る
国
民
と
し
て
は
、
「
そ
ろ
そ

ろ
・
・
・
」
と
の
思
い
も
強
か
っ
た
の
か
、

観
光
地
な
ど
に
は
多
く
の
人
出
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
後
に
は
夏
休
み
な
ど
の
大
型

連
休
も
控
え
て
い
ま
す
。
感
染
拡
大
の
大

き
な
波
は
こ
の
後
も
何
度
か
来
る
で
し
ょ

う
。
で
す
が
皆
様
、
大
切
な
利
用
者
の
皆

様
を
守
る
為
に
、
ど
う
か
今
す
こ
し
の
期

間
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
ご
協
力
の
お
願
い
〉

・
面
会
の
制
限

・
外
出
外
泊
の
制
限

・
多
人
数
行
事
の
自
粛

・
緊
急
連
絡
先
の
随
時
更
新

春
の
散
歩
週
間
報
告

本
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
も
あ
り
、

例
年
通
り
の
「
お
花
見
」
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
過
ご
し

や
す
い
陽
気
の
こ
の
季
節
は
利
用
者
様
が

安
心
し
て
外
出
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
場
所
や
目
的
地
を
限
定

し
な
い
、
利
用
者
様
本
位
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
、
少
人
数
の
お
花
見
散
歩
を
行
い
ま

し
た
。

期
間
中
（
四
月
上
旬
）
に
い
く
つ
か
の

開
催
日
を
設
定
し
、
職
員
一
～
二
人
を
当

番
に
指
名
し
対
応
い
た
し
ま
し
た
。

地
元
の
緑
の
里
自
治
会
の
皆
さ
ん
が
管

理
さ
れ
て
い
る
公
園
で
は
、
満
開
の
桜
と

元
気
に
あ
そ
ぶ
児
童
の
皆
さ
ん
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
建
設
中
の
住

宅
を
見
る
事
も
で
き
て
喜
ん
で
い
た
だ
け

た
様
で
し
た
。

取
組
期
間
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
余
暇

活
動
や
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
を
利
用
し
て
今

後
も
少
し
づ
つ
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

余
暇
委
員
会

令
和
４
年
度
方
針

今
年
度
は
「
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
空
間

と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
余
暇
の
提
供
」
を

テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

〈
年
間
行
事
の
確
認
〉

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
と
し
て
今

年
度
も
室
内
で
の
活
動
が
中
心
と
な
り
ま

す
。

・
時
間
が
あ
る
と
き
は
外
気
浴
等
行
う
。

・
お
楽
し
み
ツ
ア
ー
は
現
在
難
し
い
。

〈
委
員
会
業
務
〉

・
役
割
分
担
の
確
認

・
ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク
表
の
毎
月
の
提
出

・
各
フ
ロ
ア
の
余
暇
写
真
の
張
り
替
え

〈
そ
の
他
〉

・
余
暇
備
品
の
用
意

・
誕
生
日
一
覧
表
の
作
成
と
確
認

※
こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
入
浴
・
褥
瘡

予
防
、
食
事
・
口
腔
ケ
ア
、
余
暇
、
排

泄
・
感
染
症
、
事
故
防
止
・
身
体
拘
束
廃

止
の
５
委
員
会
が
毎
月
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
会
が
、
各

テ
ー
マ
に
つ
い
て
ケ
ア
の
質
向
上
目
指
し

て
努
力
し
て
お
り
ま
す
。



＜５月の行事＞ ※　感染症予防の為、当面の間ホーム喫茶及び外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 日 15 日 29 日 アロマクラブ

2 月 16 月 30 月 出張喫茶・青蛾珈房

3 火 紙芝居クラブ 17 火 俳句川柳クラブ 31 火 音楽クラブ

4 水 防災訓練 18 水 華道クラブ、菓子配達 ＜６月の行事＞　※変更の可能性あります

5 木 19 木 茶道クラブ 1 水

6 金 理容 20 金 理容、アロマクラブ 2 木 クラブ活動

7 土 療法士指導 21 土 療法士指導 3 金 理容

8 日 22 日 4 土 療法士指導

9 月 手芸クラブ 23 月 職員研修 5 日

10 火 24 火 6 月 クラブ活動

11 水 25 水 書道クラブ 7 火

12 木 26 木 8 水

13 金 理容 27 金 美容、懇談会、紙芝居クラブ 9 木 クラブ活動

14 土 療法士指導 28 土 療法士指導 10 金 理容

書道クラブ作品

仲良しのお友達と一緒にお祝いをケーキをご用意

フ
ァ
イ
ル
１
８
９

「
全
職
員
会
議
」

久
し
ぶ
り
に
集
ま
っ
て
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
十
分
な
空
間
で
会
場
を
作

り
、
更
に
自
宅
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

も
可
能
と
し
新
し
い
時
代
の
会
議
を
体

感
し
ま
し
た
。

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

だ
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、
「
ど
の
様

な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

本
来
で
す
と
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨

今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

主
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

燕
子
花

一
本
供
え

鐘
供
養
（
渡
邉
吉
氏
）

な
だ
ら
か
な

相
生
坂
や

春
の
雨
（
渡
邉
吉
氏
）

五
月
晴
れ

屋
根
の
上
に
も

こ
い
の
ぼ
り
（
庄
司
氏
）

桜
散
り

緊
張
感
の

離
着
陸
（
加
賀
谷
氏
）

故
郷
は

ど
こ
も
か
し
こ
も

花
の
道
（
清
水
氏
）

子
を
連
れ
て

上
野
公
園

桜
見
る
（
佐
久
間
氏
）

ク
ラ
ブ
活
動
指
導
者
か
ら

福
祉
書
道
を
志
し
て

書
道
指
導

宮
林

順
子

介
護
施
設
に
て
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
環
と

し
て
書
道
ク
ラ
ブ
を
担
当
し
て
か
ら
早
い

も
の
で
二
十
五
年
以
上
経
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

毎
月
の
活
動
で
は
、
上
手
に
書
い
て
い

た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
何
を
書

い
て
い
た
だ
く
か
に
重
点
を
置
い
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
季
語
、
こ
と
わ
ざ
、
歌
唱
、

流
行
語
な
ど
を
書
道
の
お
手
本
と
し
て
書

き
、
ご
参
加
の
利
用
者
様
が
楽
し
く
、
ま

た
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
腕
の
動
き
な
ど
に

も
気
を
配
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

書
道
の
上
達
は
ま
ず
臨
書
を
何
枚
も
何

枚
も
書
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
高

齢
者
施
設
の
書
道
は
上
手
に
書
く
こ
と
が

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
添
削
は
い

た
し
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
楽
し
ん
で
書
に

親
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
ま
す
。

私
自
身
も
高
齢
者
と
言
わ
れ
る
年
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
「
自
分
よ
り
年
上
の

方
々
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。
」
そ
ん
な
気
持
ち
で
今
後
も
研
鑽
を

積
み
、
「
福
祉
書
道
」
を
新
し
い
分
野
に

育
て
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

新
任
管
理
職
紹
介

藤
田
施
設
長
の
生
活
相
談
課
長
兼
任

を
こ
の
度
解
き
、
新
た
に
指
名
い
た
し

ま
し
た
の
で
こ
こ
に
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

生
活
相
談
課
長

大
久
保

泰

（
前

課
長
代
理
兼
Ｃ
Ｍ
）

資
格

社
会
福
祉
士

介
護
福
祉
士

介
護
支
援
専
門
員


