
２０２３年

 連絡先　：　〒197-0825　東京都あきる野市雨間385-2　　　電話　042-550-3030　ＦＡＸ　042-558-0756

 発行者　：　社会福祉法人さくらぎ会・特別養護老人ホーム こもれびの郷   　ｈｔｔｐ//www.komorebinosato.or.jp

６月号

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田

ゆ
め

日
中
は
気
温
の
高
い
日
も
多
く
な
り
、

春
か
ら
夏
へ
と
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感

じ
る
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

二
日
間
で
十
度
ほ
ど
の
気
温
差
に
な
る
日

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
身
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
分
、
大
き
な
気
温
差
は
体
調

を
崩
す
原
因
に
繋
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
夏
本
番
の
前
に
は
梅
雨
の
季

節
が
待
っ
て
い
ま
す
。
梅
雨
の
時
期
は
湿

度
が
高
い
分
、
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
身
体

に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
室
内

で
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
衣
服
で
の
体

温
調
節
を
し
、
熱
中
症
や
脱
水
の
予
防
に

努
め
て
い
き
た
い
で
す
。
夏
本
番
を
迎
え

る
前
に
、
早
め
に
暑
さ
に
対
応
で
き
る
身

体
に
し
ま
し
ょ
う
。

4
月
末
か
ら
5
月
に
か
け
て
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
ま
し
た
。
5
月
の

始
め
は
祝
日
が
続
い
て
い
た
の
で
、
祝
日

に
合
わ
せ
て
施
設
で
行
事
食
を
お
出
し
し

ま
し
た
。
5
月
4
日
の
み
ど
り
の
日
は
、

み
ど
り
に
ち
な
ん
で
枝
豆
ご
飯
、
初
夏
を

感
じ
さ
せ
る
甘
酸
っ
ぱ
い
夏
み
か
ん
缶
を

お
出
し
し
ま
し
た
。
い
な
り
ず
し
は
利
用

者
の
方
か
ら
も
リ
ク
エ
ス
ト
が
上
が
る
人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
こ
ど
も
の
日
の
こ

の
日
も
利
用
者
の
方
か
ら
美
味
し
い
と
の

声
を
頂
き
ま
し
た
。
一
つ
ず
つ
厨
房
職
員

で
作
っ
て
い
る
た
め
、
喜
び
の
声
が
聞
け

る
と
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。
 

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
こ
も
れ
び
の

畑
で
は
夏
野
菜
が
収
穫
さ
れ
ま
す
。
利
用

者
様
に
旬
の
美
味
し
い
野
菜
を
召
し
上

が
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
献
立
に
組
み
込
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こどもの日の献立

（いなり寿司）

感
染
症
対
策
実
施
中

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

右
記
現
在
実
施
中
で
す
が
、

今
後
緩
和
の
場
合
は
、
別
途
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
研
修

過
日
表
記
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
独
自
の
研
修
で
、
福
祉
を
仕
事
と
す
る

者
の
倫
理
観
を
学
び
、
合
わ
せ
て
働
き
や

す
い
職
場
作
り
の
た
め
の
ル
ー
ル
確
認
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
内
容

を
以
下
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
は
じ
め
に

・
法
人
理
念
と
方
針
の
確
認

・
今
年
度
の
重
点
目
標
確
認

②
福
祉
従
業
者
の
倫
理

・
倫
理
と
行
動
規
範

・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
秘
密
保
持
等

③
服
務
に
お
け
る
基
本
態
度

・
挨
拶
と
言
葉
使
い

・
身
だ
し
な
み
・
職
場
の
マ
ナ
ー

④
個
人
と
し
て
の
姿
勢

・
前
向
き
に
行
う
・
報
告
連
絡
相
談

・
業
務
効
率
化
・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

⑤
組
織
の
一
員
と
し
て
の
姿
勢

・
ル
ー
ル
を
守
る
・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
は

・
地
域
へ
の
貢
献
・
経
営
へ
の
意
識

毎
年
確
認
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
統
一
し

た
意
識
で
仕
事
に
向
か
い
ま
す
。
そ
れ
が

利
用
者
の
皆
様
へ
の
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

委
員
会
活
動
に
つ
い
て

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
現
在
以
下
の

５
つ
の
専
門
委
員
会
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。・

入
浴
褥
瘡
予
防
委
員
会

・
食
事
口
腔
ケ
ア
委
員
会

・
余
暇
広
報
委
員
会

・
排
泄
感
染
症
委
員
会

・
事
故
防
止
身
体
拘
束
廃
止
委
員
会

こ
れ
ら
は
、
利
用
者
の
皆
様
へ
提
供

す
る
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と
、
そ

の
均
一
化
を
目
的
と
し
て
お
り
、
原
則

毎
月
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
委
員
長
は
ケ

ア
ワ
ー
カ
ー
の
主
任
と
副
主
任
が
務
め
て

お
り
、
４
つ
あ
る
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
１
～
２

人
の
代
表
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
今

回
は
、
そ
の
中
か
ら
余
暇
委
員
会
の
会

議
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

〈
第
２
回
委
員
会
議
事
要
録
〉

・
月
例
確
認
項
目

ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク
表
の
確
認

誕
生
日
一
覧
表
の
更
新

・
七
夕
の
短
冊
づ
く
り

六
月
に
設
置
予
定
の
笹
へ
つ
け
る

・
居
室
装
飾
に
つ
い
て

居
室
入
口
の
五
月
季
節
飾
り
撤
去

・
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
購
入

各
利
用
者
様
の
誕
生
日
企
画
に

余
暇
コ
ー
ナ
ー
へ
設
置
済

委
員
は
、
自
分
の
所
属
す
る
ユ
ニ
ッ

ト
か
ら
の
情
報
を
持
ち
寄
り
、
ま
た
そ

の
ユ
ニ
ッ
ト
の
代
表
と
し
て
意
見
を
述

べ
ま
す
。

こ
こ
で
の
細
や
か

な
情
報
の
や
り
と
り

に
よ
っ
て
、
他
の
ユ

ニ
ッ
ト
で
の
取
り
組

み
を
知
り
、
全
体
と

し
て
均
一
化
さ
れ
た

常
に
最
適
な
ケ
ア
を

提
供
で
き
る
様
に
努

力
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
感
染
症
対
策

に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
五
類
感
染

症
へ
の
変
更
に
伴
い
、
社
会
の
様
々
な
場

面
で
旧
来
の
環
境
に
戻
す
動
き
が
み
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
施
設
に
お
い
て
も
、
利
用
者
の

皆
様
に
は
多
く
の
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
場
合
に
よ
っ

て
は
生
活
の
質
（
Q
O
L
）
に
影
響
を
及

ぼ
す
よ
う
な
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
職
員
一
同
心
を
痛
め
て
い
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
、
そ
れ
ら

を
取
り
戻
す
た
め
に
以
下
の
変
更
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。

〈
生
活
環
境
の
復
旧
〉

・
配
置
替
え
物
を
も
と
に
戻
す

・
お
食
事
席
の
復
旧

・
消
毒
薬
等
の
再
配
置

・
３
階
舞
台
の
復
旧

※
可
能
な
も
の
か
ら
戻
し
ま
す
。

〈
面
会
に
つ
い
て
〉

・
7
月
よ
り
館
内
で
の
面
会
再
開

・
混
雑
予
防
の
為
、
予
約
制
は
継
続

・
３
名
様
３
０
分
ま
で
可
能

※
詳
し
く
は
別
に
文
章
作
成

〈
行
事
・
余
暇
の
再
開
〉

・
夏
祭
り
を
集
合
型
で
再
開

・
長
寿
を
祝
う
会
を
集
合
型
で
再
開

（
ご
家
族
の
参
加
や
方
法
は
検
討
中
）

・
利
用
者
旅
行
の
再
開

（
近
隣
日
帰
り
で
行
う
）

・
外
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
再
開
（
夏
頃
）

※
流
行
に
よ
り
変
更
あ
り
ま
す
。

現
在
都
内
の
各
施
設
が
同
様
の
取
り

組
み
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
こ
も
れ
び

の
郷
で
も
、
同
業
者
組
合
か
ら
の
情
報
や

都
の
指
導
な
ど
に
そ
っ
て
順
次
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

但
し
、
感
染
症
の
動
向
は
引
き
続
き
注

視
し
、
予
想
さ
れ
る
流
行
に
は
万
全
な
対

応
を
行
え
る
様
な
準
備
も
引
き
続
き

行
っ
て
参
り
ま
す
。



＜６月の行事＞ ※　感染症予防の為、余暇活動に外部ボランティアさんの参加をお休みしていだだいております。

1 木 ワクチン接種 15 木 手芸クラブ 29 木 BCP訓練

2 金 理容 16 金 理容 30 金 利用者懇談会

3 土 療法士指導 17 土 療法士指導

4 日 18 日 午前午後入浴あり ＜７月の行事＞　※変更の可能性あります

5 月 音楽クラブ 19 月 1 土 療法士指導

6 火 アロマクラブ 20 火 2 日

7 水 防災訓練 21 水 出張喫茶・青蛾珈房 3 月 クラブ活動

8 木 アロマクラブ 22 木 華道クラブ 4 火

9 金 理容、俳句川柳クラブ 23 金 訪問美容 5 水 防災訓練

10 土 療法士指導 24 土 療法士指導 6 木 クラブ活動

11 日 25 日 7 金 理容

12 月 26 月 アロマクラブ 8 土 療法士指導

13 火 保育園交流会、茶道クラブ 27 火 手芸クラブ 9 日

14 水 利用者健康診断（入浴なし） 28 水 書道クラブ 10 月 クラブ活動

　書道クラブ作品 流行の植物画ぬりえ

仲良しの皆さんで屋外にて満面の笑みで

フ
ァ
イ
ル
２
０
２

「
窓
か
ら
の
風
景
」

素
敵
な
お
庭
の
見
え
る
窓
か
ら
の
風

景
。
見
え
る
の
は
テ
ラ
ス
席
と
テ
ー
ブ
ル
。

飾
ら
な
い
野
の
花
と
差
し
込
む
光
が

避
暑
地
の
様
な
午
後
の
ひ
と
と
き
で
し

た
。
職
員
有
志
の
み
な
さ
ん
い
つ
も
お
花

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
月
の
芸
術
家

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、
「
ど
の
様

な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

本
来
で
す
と
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
感
染
症
の
流
行
も

あ
り
昨
今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー

テ
ィ
ー
が
主
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

雨
あ
が
る

明
月
院
の

四
ひ
ら
が
な（

渡
邉
吉
氏
）

夏
休
み

子
ど
も
を
連
れ
て

い
ち
ご
狩
り
（
庄
司
氏
）

藤
の
花

気
品
保
ち
て

咲
き
続
け
（
清
水
氏
）

川
沿
い
に

ず
ら
り
と
泳
ぐ

鯉
の
ぼ
り
（
石
川
氏
）

ア
ジ
サ
イ
や

こ
っ
そ
り
咲
き
し

寺
の
池
（
大
塚
氏
）

業
務
紹
介

ユ
ニ
ッ
ト
会
議

こ
も
れ
び
の
郷
は
、
館
内
が
４
つ
の
ユ

ニ
ッ
ト
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
専
属
の
チ
ー
ム
が
配
属
さ
れ
て
お
り
、

利
用
者
の
皆
様
に
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
チ
ー
ム

で
の
行
動
と
な
る
為
、
定
期
的
に
会
議
を

行
い
、
問
題
解
決
や
意
識
統
一
な
ど
行
い

な
が
ら
業
務
標
準
化
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。
今
回
は
、
そ
の
会
議
の
中
で
個
別
ケ

ア
の
統
一
に
関
す
る
確
認
な
ど
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

〈
あ
る
ユ
ニ
ッ
ト
の
個
別
ケ
ア
確
認
〉

・
O
氏
へ
の
援
助

タ
オ
ル
た
た
み
へ
参
加
。

（
社
会
参
加
。
リ
ハ
目
的
）

・
S
氏
へ
の
援
助

お
茶
の
時
に
お
菓
子
食
さ
れ
な
い

Ｃ
Ｍ
・
栄
養
士
と
相
談
す
る

・
Ｙ
氏
へ
の
援
助

体
重
増
加
し
て
い
る
。

体
を
動
か
す
場
面
を
作
っ
て
い
く

こ
れ
は
一
部
で
、
全
て
の
利
用
者
の
皆

様
に
同
じ
様
に
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
と
の
整
合
性
を
測
り
な
が
ら

も
、
直
感
的
に
そ
の
方
に
対
し
て
今
一
番

気
を
使
っ
て
差
し
上
げ
た
い
こ
と
を
細
や

か
に
確
認
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
細
や
か
な
配
慮
、
確
認
、
対

応
の
均
一
化
が
ケ
ア
の
質
を
高
め
、
そ
し

て
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
生
活
の
質
を
高
め

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ワ
ー
カ
ー
は
利
用
者
の
皆
様
の
一
番
身
近

に
立
つ
職
員
と
し
て
日
々
努
力
し
、
各

部
署
の
職
員
が
連
携

し
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
お
り
ま
す
。

活
動
再
開
の

見
通
し
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
ひ
と

段
落
し
、
世
の
中
で
は
様
々
な
件
が
再
始

動
し
て
お
り
ま
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆
様

の
Q
O
L
向
上
に
利
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
の
活
動
再
開
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。
但
し
、
そ
の
方
法
に
つ
い
て
は

慎
重
を
期
し
て
参
り
ま
す
。
現
時
点
で
は

概
ね
８
月
頃
の
再
開
を
目
標
と
し
て
調

整
を
進
め
て
お
り
ま
す
。


