
一般的な「常食」

食べ易い「なめらか食」

２０２３年
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１０月号

対象の方全員にしっかりと向き合いました

皆さまのご健康を祈念し乾杯 賀寿を迎えらえた方を藤田施設長が表彰

さくらぎこぱんからは敬老祝カレンダーが届く

こもれび新聞

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田

ゆ
め

今
年
は
例
年
稀
に
見
る
酷
暑
で
し
た
。

朝
晩
は
少
し
ず
つ
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
秋
を

感
じ
る
気
候
の
日
も
あ
り
季
節
の
移
ろ
い

を
感
じ
ま
す
。

秋
は
、
食
欲
の
秋
と
い
う
だ
け
あ
り
旬

の
食
材
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。
献
立
に

組
み
込
み
、
利
用
者
皆
様
に
季
節
を
感
じ

て
頂
け
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い

き
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
お
待
ち
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

敬
老
の
日
に
先
駆
け
て
九
月
十
六
日
に

施
設
内
で
長
寿
を
祝
う
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
昼
食
に
は
、
お
重
に
入
っ

た
見
た
目
に
も
華
や
か
な
お
祝
い
膳
を
お

出
し
し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
季
節
を
感
じ
る
松
茸
ご
は

ん
、
か
れ
い
の
柚
子
味
噌
焼
き
、
茶
わ
ん

蒸
し
、
煮
し
め
、
紅
白
な
ま
す
、
梨
、
マ

ン
ゴ
ー
で
し
た
。
普
段
の
お
食
事
で
極
キ

ザ
ミ
食
・
ペ
ー
ス
ト
食
を
召
し
上
が
っ
て

い
る
利
用
者
の
方
に
も
、
見
た
目
が
常
食

に
近
い
な
め
ら
か
食
を
提
供
し
ま
し
た
。

品
数
が
多
く
厨
房
と
し
て
の
準
備
は
大
変

で
す
が
、
直
接
利
用
者
の
方
か
ら
美
味
し

い
と
の
声
も
頂
け
て
、
と
て
も
作
り
が
い

を
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
目
で
見
て
食
べ
て
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
な
献
立
作
り
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
の
団
体
か
ら
も
様
々
な
お
祝

い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
百
歳
を

超
え
ら
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
市
の
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
で
す

の
で
、
こ
と
し
も
昨
年
に
引
き
続
き
元
気

に
こ
の
日
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
は
、

ご
本
人
さ
ま
の
み
な
ら
ず
、
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
大
き
な
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
地
元
選
出
の
国
会
議
員
の
先
生
か

ら
も
わ
ざ
わ
ざ
丁
寧
な
お
手
紙
を
頂
戴
し

ま
し
た
の
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
回
覧

い
た
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
終
息
も
見
え
な
い
中
、

利
用
者
の
皆
様
の
生
活
に
も
ご
不
便
や
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
引
き

続
き
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

祝い膳

社
会
福
祉
法
人

さ
く
ら
ぎ
会
創
立
五
十
周
年

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
も
れ
び
の
郷

を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
ぎ
会

は
、
本
年
創
立
五
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

私
た
ち
の
法
人
は
、
昭
和
四
十
八
年
に

創
立
さ
れ
、
翌
四
十
九
年
に
当
時
の
東
京

都
西
多
摩
郡
日
の
出
村
に
さ
く
ら
ぎ
保
育

園
を
開
園
し
ま
し
た
。
当
時
の
日
の
出
村

三
好
野
桜
木
地
区
は
舗
装
さ
れ
た
道
も
少

な
く
あ
た
り
一
面
が
み
ど
り
の
畑
で
し
た
。

そ
の
真
ん
中
に
、
ぽ
つ
ん
と
保
育
園
が
で

き
た
の
で
し
た
。

そ
こ
で
は
創
立
者
の
初
代
園
長
・
宮
林

瑛
（
さ
と
し
）
と
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
元
気

な
子
供
た
ち
を
迎
え
、
毎
日
賑
や
か
な
風

景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
五
十
年
。
今
で
は
隣
接
す
る

あ
き
る
野
市
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

そ
し
て
同
じ
平
井
地
区
に
第
２
保
育
園

「
さ
く
ら
ぎ
こ
ぱ
ん
」
を
設
置
し
、
地
域

の
福
祉
・
子
育
て
の
一
翼
を
担
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
お
年
寄
り
、
子
供
た
ち
と

元
気
な
毎
日
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
諸
先
輩
方
、
素
晴
ら
し
い
ス

タ
ッ
フ
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力

の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
さ
く
ら
ぎ
会
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
の

ほ
ど
お
願
い
し
い
た
し
ま
す
。

※

※

※

さ
く
ら
ぎ
会
の
五
十
周
年
記
念
の
会
を

十
月
末
に
日
の
出
町
の
さ
く
ら
ぎ
保
育
園

に
て
行
い
ま
す
。
式
典
は
、
感
染
症
の
対

策
も
あ
り
限
ら
れ
た
人
数
で
行
い
ま
す
が
、

初
代
園
長
の
足
跡
と
合
わ
せ
た
法
人
の
あ

ゆ
み
の
展
示
も
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

ご
興
味
あ
る
方
は
こ
も
れ
び
の
郷
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
寿
を
祝
う
会

九
月
十
六
日
（
土
）
こ
も
れ
び
の
郷
の

「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
例
年
通
り
３
階
ホ
ー
ル
で
の
開
会

を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
直
前
に
第

９
波
の
到
来
が
あ
り
、
や
む
を
得
ず
昨
年

と
同
じ
く
各
階
で
行
う
方
式
と
な
り
ま
し

た
。当

日
は
施
設
長
が
担
当
ス
タ
ッ
フ
の
誘

導
で
各
階
を
回
り
、
節
目
の
年
を
迎
え
ら

れ
た
皆
様
を
お
尋
ね
し
て
表
彰
し
、
記
念

品
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。
周
り
に
い
ら

し
た
他
の
利
用
者
様
か
ら
も
暖
か
い
拍
手

を
い
た
だ
き
、
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
々

も
大
変
喜
ば
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
当
日
の
お
昼
に
は
、
栄
養
士
・

厨
房
ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命
準
備
し
た
特

別
な
お
食
事
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
（
栄
養

士
の
記
事
参
照
）

令和５年度・正職員及びパート募集のお知らせ
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＜１０月の行事＞
1 日 午後入浴有 15 日 29 日

2 月 電気点検、午後入浴無 16 月 30 月 書道クラブ

3 火 消毒１・３階 17 火 茶道クラブ 31 火 手芸倶楽部

4 水 消毒２階 18 水 菓子配達、茶道クラブ ＜１１月の行事＞

5 木 19 木 アロマクラブ 1 水

6 金 理容の日、茶道クラブ 20 金 理容の日、音楽クラブ 2 木 クラブ活動

7 土 療法士指導 21 土 療法士指導 3 金 理容

8 日 22 日 午後入浴有 4 土 療法士指導

9 月 23 月 5 日

10 火 散歩クラブ 24 火 紙芝居クラブ、中学生来園 6 月 クラブ活動

11 水 25 水 総合防災訓練、中学生来園 7 火

12 木 26 木 メール訓練、中学生来園 8 水

13 金 理容の日 27 金 利用者懇談会、訪問美容 9 木 クラブ活動

14 土 療法士指導 28 土 療法士指導 10 金 理容

書道クラブ作品

書きこまれた情報屋上で秋らしい雲と

今
月
の
芸
術
家 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

活
動
再
開
の

見
通
し
に
つ
い
て

十
月
再
開
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
再
流
行
と
例

年
よ
り
早
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
た

め
、
再
開
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
設
定
で
き
ず

に
お
り
ま
す
。

決
ま
り
次
第
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
、
ま

た
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
の
程
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

傑
作
選

地
蔵
盆

京
の
地
蔵
は

化
粧
し
て
（
渡
邉
吉
氏
）

秋
祭
り

神
輿
担
ぎ
て

笛
太
鼓
（
庄
司
氏
）

今
思
う

一
息
つ
け
る

九
月
か
な
（
松
田
氏
）

孫
と
行
く

食
事
楽
し
み

リ
ン
ゴ
狩
り
（
石
川
氏
）

秋
深
し

旦
那
と
共
に

ド
ラ
イ
ブ
へ
（
中
野
氏
）

秋
思
う

心
が
深
く

休
み
ど
き
（
水
村
氏
）

沖
縄
や

ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
に

守
ら
れ
し
（
清
水
氏
）

フ
ァ
イ
ル
２
０
６

「
四
季
の
庭
」

こ
も
れ
び
の
１
階
ロ
ビ
ー
／
談
話
室
は

美
し
い
四
季
の
庭
に
面
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
以
前
の
こ
の
地
に
あ
っ
た
料

亭
「
青
春
記
念
館
」
の
中
庭
が
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

小
さ
な
滝
と
池
が
、
あ
た
た
か
な
木
漏

れ
日
と
あ
い
ま
っ
て
静
か
で
美
し
い
風

景
を
見
せ
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
訓
練
を
予
定

十
月
二
十
五
日
に
こ
も
れ
び
の

郷
に
て
、
消
防
署
の
ご
指
導
の
も

と
災
害
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を

行
な
い
ま
す
。

非
常
ベ
ル
が
鳴
る
等
、
御
迷
惑

を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
ご
容
赦

下
さ
い
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
、
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
外
出
が
難
し
い
で
す

が
、
工
夫
を
か
さ
ね
て
お
り
ま
す
。

業
務
紹
介

相
談
員
日
誌

こ
も
れ
び
の
郷
・
生
活
相
談
室
で
は

毎
日
「
相
談
員
日
誌
」
を
記
入
し
て
お

り
ま
す
。
記
録
の
目
的
は
当
日
の
在
籍

者
数
の
把
握
、
入
退
所
や
入
院
外
泊
者

の
氏
名
確
認
、
当
日
行
事
及
び
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
記
録
、
行
わ
れ
た
会
議

委
員
会
記
録
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

開
園
以
来
一
日
も
欠
か
す
こ
と
な
く

続
け
ら
え
て
い
る
こ
の
日
誌
は
、
そ
の

ま
ま
「
こ
も
れ
び
の
郷
の
歴
史
」
と
い

う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

急
激
な
ス
ピ
ー
ド
で
全
て
の
記
録
類

が
電
子
に
置
き
換
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
俯
瞰
す
る
役
割
を
併
せ
持
つ

こ
の
相
談
員
日
誌
は
未
だ
に
手
書
き
で

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

相
談
室
に
お
け
る
こ
の
記
録
の
時
間

は
、
一
字
一
句
に
心
を
込
め
な
が
ら
そ

の
日
を
振
り
返
る
大
事
な
時
間
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

特
別
感
染
症
対
策

委
員
会
報
告
書

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
ケ
ア
種
別
の
通

常
委
員
会
に
加
え
て
、
褥
瘡
予
防
、
事
故

防
止
・
身
体
拘
束
廃
止
、
虐
待
防
止
な
ど

の
特
別
委
員
会
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
特
別
感
染
症
対

策
委
員
会
の
内
容
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

九
月
七
日
（
木
）
に
定
例
の
委
員
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
施
設
長
は
じ
め
各
委
員

が
参
加
し
、
以
下
の
議
題
に
つ
い
て
討
論

い
た
し
ま
し
た
。

①
流
行
時
の
振
り
返
り

・
N
９
５
マ
ス
ク
の
使
用
方
法

・
昼
食
時
職
員
休
憩
の
工
夫

・
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
に
つ
い
て

・
気
温
が
高
く
職
員
に
脱
水
の
危
険

②
反
省
点

・
対
応
時
の
職
員
の
動
き
を
考
え
る

・
発
熱
し
て
い
な
い
利
用
者
へ
の
対
応

・
感
染
時
の
消
毒
体
制

・
職
員
連
絡
網
の
活
用

・
グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
の
設
定
方
法

大
き
な
枠
組
み
の
部
分
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
か
ら
、
細
や
か
な
動
き
に
つ
い

て
の
具
体
的
な
指
示
ま
で
、
か
な
り
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
で
話
し
合
い
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

今
ま
で
に
何
度
も
、
第
〇
波
と
い
う
大

き
な
波
を
経
験
し
て
き
た
こ
と
で
、
お
お

よ
そ
の
予
測
や
準
備
は
出
来
る
の
で
す

が
、
都
度
規
模
や
職
員
配
置
も
変
動
す
る

の
で
、
今
後
も
特
別
委
員
会
を
通
し
て
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。


