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１１月号

防災訓練の緊迫した様子消火器を使って消火訓練

こもれび新聞

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

荒
井
み
さ
き

朝
晩
は
ぐ
っ
と
冷
え
込
み
、
日
中
と
の

温
度
差
も
あ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
時
期
に
差
し
掛

か
っ
て
く
る
こ
と
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
も
存

在
す
る
世
の
中
で
、
体
調
管
理
と
予
防
が

大
切
に
な
っ
て
き
そ
う
で
す
。

1
0
月
2
5
日
に
施
設
内
に
て
総
合
防

災
訓
練
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
治
体
や

近
隣
施
設
と
合
同
で
の
開
催
で
入
居
者
の

皆
様
に
も
避
難
の
協
力
等
を
し
て
頂
き
、

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
と
て
も
有
効

的
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
毎
年
行
っ
て
お
り
、
例
年

炊
き
出
し
は
備
蓄
用
の
防
災
食
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
で
す
が
、
今
年
は
鉄
板
を
使

用
し
て
焼
き
そ
ば
を
作
り
、
ス
ー
プ
と
と

も
に
提
供
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
厨
房
職
員
総
出
と
な
り
調
理

や
盛
り
付
け
を
行
い
ま
す
。
焼
き
そ
ば
の

作
成
に
関
し
て
は
初
め
て
の
こ
と
で
戸
惑

い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
日
は
問
題
な
く

行
う
こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

行
事
食
と
し
て
は
1
0
月
9
日
ス
ポ
ー

ツ
の
日
に
、
久
し
ぶ
り
に
お
に
ぎ
り
を
提

供
し
ま
し
た
。
鮭
と
わ
か
め
の
二
種
類
の

具
で
お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
の
提
供
に
、
「
た
ま
に
は
良
い
ね
」
「
美

味
し
い
」
と
の
お
声
を
頂
き
、
作
り
手
側

と
し
て
は
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。

今
後
も
祝
日
や
行
事
の
際
に
は
で
き
る

限
り
そ
の
日
に
合
っ
た
も
の
や
旬
の
食
材

を
使
用
し
た
献
立
を
提
供
し
て
い
け
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

スポーツの日に提供した

おにぎり（鮭・わかめ）

シ
リ
ー
ズ
新
し
い
介
護
③

基
準
の
見
直
し
を

物
流
の
２
０
２
４
年
問
題
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ

イ
バ
ー
の
時
間
外
労
働
が
制
限
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
問
題
で
す
。

こ
の
制
限
に
よ
っ
て
、
国
内
の
輸
送
力

が
減
少
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
モ
ノ
が
運
べ

な
く
な
る
、
よ
っ
て
モ
ノ
が
売
れ
な
い
し

作
れ
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
予
想
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
 

こ
れ
に
対
し
て
は
、
各
社
の
共
同
配
送

や
鉄
道
な
ど
の
他
の
輸
送
手
段
へ
の
振
り

分
け
、
更
に
は
自
動
運
転
や
コ
ン
パ
ク
ト

包
装
な
ど
様
々
な
こ
と
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
。

タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
も
同
様
で
す
。

外
国
人
観
光
客
の
増
加
や
、
そ
も
そ
も
コ

ロ
ナ
に
よ
っ
て
ド
ラ
イ
バ
ー
が
減
少
傾
向

だ
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
ド
ラ
イ
バ
ー

が
足
り
な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
現

在
は
地
域
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般

人
が
運
転
す
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
な
ど
ア
イ

デ
ア
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
会
で
は
福
祉
関
係
の
人
材
確

保
問
題
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

障
が
い
福
祉
関
係
者
も
人
材
確
保
に
も
関

係
し
た
記
者
会
見
な
ど
を
開
い
て
お
り
ま

し
た
。

つ
ま
る
と
こ
ろ
、
日
本
中
の
あ
ら
ゆ
る

職
種
で
人
材
が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
策
に
よ
く
言
わ

れ
る
の
が
「
待
遇
改
善
、
賃
金
の
見
直

し
」
と
い
う
常
套
句
で
す
。
で
す
が
こ
れ

は
根
本
的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
人
が
集
ま
っ
た
場
合
で
も
、
そ
の

為
に
他
の
業
界
、
あ
る
い
は
同
業
他
社
か

ら
人
が
移
っ
た
だ
け
と
い
う
こ
と
だ
か
ら

で
す
。
頭
の
い
い
人
た
ち
が
そ
れ
を
わ
か

ら
な
い
は
ず
が
な
い
の
に
そ
れ
を
言
い
続

け
る
の
は
何
か
を
隠
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

や
は
り
ル
ー
ル
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。

既
存
の
権
益
や
権
利
を
守
る
よ
う
な
ル
ー

ル
を
、
そ
し
て
実
情
に
合
わ
な
い
基
準
を

見
直
す
べ
き
で
す
。
そ
し
て
人
口
減
社
会

に
見
合
っ
た
再
設
定
を
行
う
べ
き
で
す
。

令和５年度・中途採用正職員募集のお知らせ

正職員を採用しております。給与２０万以上（高卒以上、資格、経験で上積みいたします。）各種保険・年金・退職金完備。

新卒以外にも、子育て中の主婦の方、転職の方々も活躍されております。

お問合せ先：電話 ０４２－５５０－３０３０ ／ メール info@komorebinosato.or.jp 担当 宮林

地
域
総
合
防
災
訓
練

 
十
月
二
十
五
日
、
秋
川
消
防
署
、
緑
の

里
自
治
会
、
あ
き
る
野
市
立
東
中
学
校
、

さ
く
ら
ぎ
保
育
園
、
こ
も
れ
び
の
郷
、
設

備
関
係
業
者
そ
し
て
一
番
近
い
同
業
の
特

養
・
南
聖
園
の
皆
様
が
参
加
し
た
防
災
協

定
を
も
と
に
し
た
総
合
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

当
日
は
地
震
と
火
災
と
い
う
想
定
で
、

通
報
、
被
害
状
況
確
認
、
避
難
誘
導
、
消

火
と
い
っ
た
一
連
の
流
れ
で
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

訓
練
時
は
、
藤
田
施
設
長
が
災
害
対
策

本
部
長
と
な
り
、
各
部
署
か
ら
の
報
告
や

消
防
署
へ
の
対
応
な
ど
を
的
確
に
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
訓
練
後
の
体
験
研
修
で
は
消
防

署
員
の
皆
様
の
ご
指
導
で
参
加
者
が
、
消

火
器
消
火
、
消
火
栓
消
火
、
け
む
り
体
験

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
後
は
消
防
署
の
指
導
者
よ
り
お
褒

め
の
言
葉
も
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
貴
重
な

ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
大
変
意
義
の
あ

る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
日
頃
の

訓
練
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
万
全
の
備
え

を
し
て
参
り
ま
す
。

法
人
創
立
五
十
周
年
式
典

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
も
れ
び
の
郷

を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
ぎ
会

は
、
本
年
創
立
五
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

去
る
１
０
月
２
９
日
。
日
の
出
町
の
さ

く
ら
ぎ
保
育
園
大
ホ
ー
ル
に
て
五
十
周
年

記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
衆
議
院
議

員
の
井
上
信
治
先
生
を
は
じ
め
多
く
の
来

賓
の
皆
さ
ま
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
盛
大

に
会
を
催
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
で
は
勤
続
５
０
年
を
超
え
る
職
員
を

筆
頭
に
永
年
勤
続
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

保
育
園
の
園
長
か
ら
は
「
さ
く
ら
ぎ
会
は

一
人
ひ
と
り
の
力
で
支
え
ら
れ
て
い

る
。
」
感
謝
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

会
に
華
を
添
え
て
く
れ
た
の
は
、
さ
く

ら
ぎ
会
発
祥
の
地
、
下
平
井
地
区
の
「
鳳

凰
の
舞
」
と
さ
く
ら
ぎ
保
育
園
の
卒
園
児

が
多
く
在
籍
す
る
「
桜
木
囃
子
」
の
み
な

さ
ん
で
し
た
。
勇
壮
な
、
そ
し
て
華
や
か

な
舞
や
お
囃
子
に
来

場
の
皆
様
も
大
い
に

楽
し
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
。



＜１１月の行事＞
1 水 文化祭準備 15 水 菓子配達 29 水 書道クラブ

2 木 華道クラブ 16 木 都立多摩高校インターンシップ 30 木 茶道クラブ

3 金 理容の日 17 金 理容、アロマクラブ

4 土 療法士指導 18 土 コーラス部来園、療法士指導 ＜１２月の行事＞　※変更の可能性あります

5 日 文化祭準備 19 日 1 金 理容

6 月 文化祭見学週間はじまる 20 月 手芸クラブ 2 土 療法士指導

7 火 21 火 散歩クラブ 3 日

8 水 22 水 青蛾珈房 4 月 クラブ活動

9 木 23 木 5 火

10 金 理容の日、防災訓練 24 金 訪問美容、利用者懇談会 6 水

11 土 療法士指導 25 土 療法士指導 7 木 クラブ活動

12 日 26 日 8 金 理容の日

13 月 27 月 散歩クラブ 9 土 療法士指導

14 火 音楽クラブ 28 月 10 日

ケーキがおいしそうですね さわやかな風のなかで

書道クラブ作品 職員が順番に体験

フ
ァ
イ
ル
２
０
７

「
煙
体
験
」

防
災
訓
練
で
は
じ
め
て
「
煙
体
験
」
な

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。
黄
色

の
仮
設
テ
ン
ト
に
無
害
の
煙
を
充
満
さ

せ
て
、
そ
の
中
を
く
ぐ
り
ぬ
け
る
と
い
う

内
容
で
す
が
、
煙
に
視
界
を
ふ
さ
が
れ
る

と
思
い
の
ほ
か
怖
い
と
い
う
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
、
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
可
能
な
の
で

す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨
今
は
ホ
ー
ム
内

で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が
人
気
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

早
く
平
和
な
時
代
が
戻
っ
て
く
る
こ

と
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

俳
句
川
柳

ク
ラ
ブ
傑
作
選

芦
の
根
の

水
澄
み
透
り

鴫
の
鳴
く
（
渡
邉
吉
氏
）

ス
ス
キ
の
穂

秋
の
七
草

ふ
じ
ば
か
ま
（
庄
司
氏
）

く
ね
く
ね
と

紅
葉
狩
り
に

い
ろ
は
坂
（
石
川
氏
）

秋
葉
山

散
歩
が
て
ら
の

紅
葉
か
な
（
吉
川
氏
）

着
陸
の

眺
め
る
先
に

深
秋
か
（
加
賀
谷
氏
）

紅
葉
の
葉

川
の
流
れ
に

鮮
や
か
に
（
清
水
氏
）

秋
の
夜
の

月
の
明
か
り
で

本
を
読
み
（
粟
野
氏
）

芸
術
の
秋

文
化
祭
開
催
予
定

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
毎
年
十
一
月

に
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。
例
年
で
す

と
大
規
模
に
作
品
を
募
集
し
、
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

そ
し
て
職
員
が
自
信
作
を
出
品
し
、
そ

れ
ら
を
所
狭
し
と
展
示
し
て
お
り
ま
し

た
。本

年
は
ご
存
知
の
と
お
り
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、
中
止
も
含
め

様
々
方
法
を
考
え
ま
し
た
が
、
少
し
づ

つ
以
前
の
規
模
に
近
づ
け
て
い
く
よ
う

に
努
力
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
展

示
数
は
減
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

利
用
者
の
皆
様
に
は
可
能
な
限
り
お
楽

し
み
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
外
部
非
公
開
で
す
が
、
久
し
ぶ

り
に
八
王
子
の
共
立
女
子
第
二
中
高

コ
ー
ラ
ス
部
の
皆
さ
ん
が
文
化
祭
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
来
園
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
お
楽
し
み
に
。

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
制
限

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。


