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７月号

たくさんの日差しをあびて すくすくと育って

こもれび新聞

調
理
室
よ
り

管
理
栄
養
士

荒
井

み
さ
き

梅
雨
で
湿
度
も
高
く
、
じ
め
じ
め
と
し

た
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
気

分
が
晴
れ
ず
に
ど
ん
よ
り
し
て
し
ま
い
が

ち
で
、
暑
さ
が
故
に
食
欲
が
減
退
す
る
と

い
っ
た
話
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
特
に
食
欲
を
そ
そ
る
よ
う
な

食
材
や
旬
の
も
の
を
取
り
入
れ
た
献
立
を

考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

6
月
は
祝
日
も
な
く
、
特
別
な
行
事
食

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
代
わ
り
に
、
い

つ
も
の
献
立
を
少
し
ア
レ
ン
ジ
し
て
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
も
お
出
し
し
ま
し
た
。
こ
も

れ
び
の
郷
で
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
で
は
ナ
ポ

リ
タ
ン
が
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
あ
り
ま

す
。
今
回
は
こ
れ
を
同
じ
ト
マ
ト
ベ
ー
ス

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
に
し
て

み
ま
し
た
。
ト
マ
ト
缶
と
挽
肉
を
使
用
し

て
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も
あ
り
、
満
足
の
一
品

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ま
た
、
焼
き
そ
ば
も
定
番
の
ソ
ー
ス
焼

き
そ
ば
か
ら
、
か
つ
お
だ
し
と
し
ょ
う
ゆ

ベ
ー
ス
で
和
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
に

変
え
て
提
供
し
ま
し
た
。
今
後
も
味
の
変

化
な
ど
も
考
え
な
が
ら
献
立
作
り
に
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
施
設
内
の
農
園
で
じ
ゃ
が
い
も

が
た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ
、
例
年
通
り
給
食

に
使
用
し
て
利
用
者
の
皆
様
に
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
施
設
内
で
収
穫
で

き
た
も
の
と
言
う
と
特
別
感
も
あ
る
よ
う

で
、
皆
様
か
ら
美
味
し
い
と
感
想
を
い
た

だ
け
ま
し
た
。
他
に
も
様
々
な
野
菜
を
栽

培
し
て
い
ま
す
の
で
、
収
穫
で
き
た
も
の

は
給
食
に
も
取
り
入
れ
、
味
わ
っ
て
頂
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昼食のメニュー

ポロネーゼ・スパゲッテイ

I
C
T
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
各
種
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
活
動
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

は
施
設
が
直
面
す
る
そ
の
時
々
の
諸
問

題
に
対
し
、
職
員
有
志
を
募
り
、
研
究
、

見
学
、
試
行
、
測
定
な
ど
の
プ
ロ
セ
ス
を

辿
り
な
が
ら
組
織
と
し
て
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
は
か
る
と
い
う
、
も
の
で
す
。

現
在
５
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行

中
で
す
が
、
そ
の
中
で
今
回
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ

と
は
情
報
通
信
技
術
の
こ
と
で
、
新
し
い

技
術
を
使
っ
て
業
務
の
効
率
化
、
質
の
向

上
、
そ
し
て
最
終
的
に
は
利
用
者
満
足
度

の
向
上
を
目
指
し
て
い
く
と
い
う
の
が

Ｉ
Ｃ
Ｔ
プ
ロ
の
目
標
で
す
。

以
下
に
進
行
中
の
各
項
目
を
あ
げ
て

お
き
ま
す
。

〈
現
状
の
確
認
作
業
〉

・
記
録
類
の
デ
ジ
タ
ル
化

・
安
全
確
認
の
モ
ニ
タ
ー

・
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
設
置

（
各
種
セ
ン
サ
ー
の
接
続
済
）

〈
今
後
の
課
題
・
記
録
〉

・
記
録
類
の
一
括
複
数
書
式
入
力

・
ス
マ
ホ
型
安
全
確
認
機
器
の
導
入

（
Ｎ
Ｃ
・
セ
ン
サ
ー
と
接
続
）

〈
今
後
の
課
題
・
身
体
〉

・
自
動
式
介
護
用
品
の
検
討

・
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト

〈
今
後
の
課
題
・
拡
張
〉

・
ね
む
り
ス
キ
ャ
ン
の
検
討

・
看
取
り
強
化
シ
ス
テ
ム

・
ロ
ボ
ッ
ト
ベ
ッ
ド
の
活
用

I
C
T
や
機
器
導

入
は
あ
く
ま
で
も
利

用
者
様
の
Q
O
L
向

上
や
業
務
省
力
化
・

効
率
化
な
ど
の
メ
リ

ッ
ト
が
な
け
れ
ば
導

入
の
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
慎
重
に
見
極

め
な
が
ら
す
す
め
て

ま
い
り
ま
す
。

こ
も
れ
び
で
野
菜
育
つ

こ
も
れ
び
の
郷
の
前
庭
に
あ
り
ま
す

「
こ
も
れ
び
農
園
」
で
は
今
年
も
、
す
く

す
く
と
野
菜
が
育
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

農
園
は
様
々
な
職
員
が
関
わ
り
な
が
ら

整
備
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
多
く
の
実
り
を

私
た
ち
に
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

特
に
一
階
の
居
室
か
ら
は
、
窓
か
ら
そ

の
生
育
状
況
を
つ
ぶ
さ
に
み
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
、
毎
日
の
楽
し
み
の
一
つ
と

も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

以
前
は
芋
ほ
り
大
会
な
ど
と
称
し
野

菜
の
収
穫
を
大
勢
の
利
用
者
の
皆
様
に

お
手
伝
い
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
す
が
、

感
染
症
の
流
行
で
そ
れ
も
難
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
の
で
最
近
は
限

ら
れ
た
人
数
で
の
採
集
、
そ
し
て
観
賞
用

と
な
っ
て
し
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
で
も
ご
自
身
の
身
近
の

畑
で
採
れ
た
野
菜
が
食
卓
に
並
ぶ
の
は
、

と
て
も
楽
し
い
出
来
事
だ
と
受
け
止
め

て
下
さ
っ
て
い
る
ご
様
子
で
す
。
（
下
記

の
栄
養
士
さ
ん
の
文
章
に
も
あ
り
ま
す

ね
。
）

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
、
そ
し
て
お

花
な
ど
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

令
和
四
年
度
事
業
報
告

決
算
報
告
が
承
認

先
日
社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
ぎ
会
の
理

事
会
・
評
議
員
会
が
開
か
れ
、
令
和
四
年

度
の
事
業
・
決
算
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
役
員
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
さ
く
ら
ぎ

保
育
園
、
さ
く
ら
ぎ
こ
ぱ
ん
、
特
養
こ
も

れ
び
の
郷
な
ど
の
責
任
者
が
令
和
四
年
度

に
行
わ
れ
た
事
業
の
詳
し
い
報
告
、
決
算

の
状
況
な
ど
を
書
式
や
図
表
を
用
い
以
下

の
様
に
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

保
育
園
二
園
か
ら
は
、
子
ど
も
を
め
ぐ

る
昨
今
の
社
会
情
勢
に
つ
い
て
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
両
園
と
も
築
十
年

を
超
え
、
定
め
ら
れ
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

つ
い
て
の
状
況
も
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
も
れ
び
の
郷
か
ら
は
、
近
隣
の
同
業

他
施
設
と
の
協
力
体
制
や
、
そ
の
実
績
に

つ
い
て
も
詳
し
い
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。

各
事
業
所
の
経
営
状
況
で
す
が
、
こ
こ

数
年
の
不
確
定
な
状
況
の
中
で
も
工
夫
を

行
い
堅
実
な
数
字
を
出
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
具
体
的
な
内
容
は
各
事
業
所
に

て
公
開
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
が

あ
る
方
は
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

最
後
に
監
事
報
告
が
あ
り
、
い
ず
れ
の

事
業
所
に
お
い
て
も
ル
ー
ル
を
順
守
し
、

堅
実
に
運
営
・
経
営
さ
れ
て
い
る
と
の
報

告
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

納
涼
祭
の
お
知
ら
せ

八
月
十
九
日
（
土
）
午
後

利
用
者
様
ご
家
族
二
名
ま
で
参

加
可
で
開
催
予
定
で
す
。

利
用
者
様
へ
の
お
祭
り
食
提
供

と
ゲ
ス
ト
に
よ
る
余
興
を
考
え
て

お
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
電
話
で
の
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。



＜７月の行事＞ ※　感染症予防の為、外部ボランティアさんの参加をお休みいたします。

1 土 療法士指導 15 土 療法士指導 29 土 療法士指導

2 日 16 日 送り火 30 日

3 月 17 月 31 月 手芸倶楽部

4 火 ワックス清掃 18 火 茶道クラブ ＜８月の行事＞　※変更の可能性あります

5 水 ワックス清掃、俳句川柳クラブ 19 水 菓子配達 1 火

6 木 20 木 2 水

7 金 理容 21 金 理容 3 木 クラブ活動

8 土 療法士指導 22 土 療法士指導 4 金 理容

9 日 23 日 5 土 療法士指導

10 月 音楽クラブ 24 月 手芸クラブ 6 日

11 火 25 火 7 月 クラブ活動

12 水 防災訓練、アロマクラブ 26 水 書道クラブ 8 火

13 木 迎え火 27 木 9 水 防災訓練

14 金 理容、華道クラブ 28 金 訪問美容、利用者懇談会 10 木 クラブ活動

優しい風景　書道クラブ作品

利用者様の筆による緊張の一瞬

フ
ァ
イ
ル
２
０
３

「
水
辺
の
ひ
と
と
き
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
中
庭
に
は
池
が
あ

り
ま
す
。
井
戸
水
を
組
み
あ
げ
て
、
大
岩

の
上
か
ら
流
し
て
い
る
滝
も
あ
り
ま
す
。

池
の
ほ
と
り
に
は
、
テ
ー
ブ
ル
が
あ
り
季

節
の
花
を
活
け
て
く
れ
る
職
員
さ
ん
が

い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

だ
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
っ
て
お
り
ま

す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

城
下
な
る

菓
子
舗
の
白
き

夏
暖
簾
（
渡
邉
吉
氏
）

池
の
中

す
い
す
い
泳
ぐ

錦
鯉
（
庄
司
氏
）

梅
雨
空
に

紫
陽
花
見
事
に

咲
き
乱
れ
（
石
川
氏
）

小
雨
降
り

梅
雨
に
咲
く

紫
陽
花
か
（
三
井
氏
）

梅
雨
曇
り

紫
陽
花
寺
が

人
の
波
（
水
村
氏
）

夏
の
里

ア
ユ
を
狙
い
て

ミ
サ
ゴ
舞
う
（
清
水
氏
）

六
月
期
運
営
会
議
よ
り

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
毎
月
役
職
者
が
集

ま
り
、
運
営
会
議
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

（
議
長
・
施
設
長
、
司
会
・
総
務
課
長
）

こ
の
席
で
は
施
設
運
営
に
関
わ
る
各
種
確

認
と
経
営
状
況
の
点
検
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
六
月
の
会
議
内
容
は
以
下
の
通
り
で

し
た
。

〈
毎
月
の
確
認
事
項
〉

・
感
染
症
対
策
の
現
状
確
認

・
前
月
ま
で
の
入
退
所
状
況
の
確
認

・
当
月
～
来
月
ま
で
の
入
退
所
予
定

・
入
所
判
定
会
議

・
稼
働
率
や
予
算
執
行
条
件
の
確
認

〈
そ
の
月
の
議
題
〉

・
面
会
を
再
開
す
る
方
法
確
認

・
行
事
の
規
模
に
関
す
る
確
認

・
施
設
内
修
繕
計
画

・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
よ
り
報
告

・
職
員
の
育
成
状
況
確
認

・
そ
の
他

運
営
会
議
は
、
細
や
か
な
ル
ー
ル
や
手

法
を
議
論
す
る
の
で
は
な
く
、
大
ま
か
な

方
向
性
や
予
算
執
行
に
関
す
る
確
認
を
行

う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
の
強
み
は
、
そ
の
場
に

参
加
す
る
も
の
が
皆
、
実
際
に
利
用
者
の

生
活
の
介
護
や
送
迎
、
身
の
回
り
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
実
務
に
携
わ
っ
た
経
験
が
あ

る
人
達
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
う
し
た
過
去
の

経
験
か
ら
、
利
用
者

様
の
予
想
さ
れ
る
反

応
、
職
員
の
気
持
ち
、

ご
家
族
の
立
場
な
ど

を
総
合
的
に
判
断
し

て
物
事
を
決
め
て
ま

い
り
ま
す
。

活
動
再
開
の

見
通
し
に
つ
い
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
限
定
的
な
再
開

を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

感
染
リ
ス
ク
の
高
い
、
集
団
活
動
の
再

開
は
時
期
を
見
て
段
階
的
に
判
断
い
た
し

ま
す
が
、
個
別
の
活
動
に
つ
い
て
は
夏
ご

ろ
の
再
開
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

季
節
行
事
・
七
夕

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
毎
年
七
夕
の
時

期
に
館
内
五
か
所
に
本
物
の
笹
を
用
意

し
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
作
っ
て
い
た
だ

い
た
七
夕
の
飾
り
、
そ
し
て
認
め
て
い
た

だ
い
た
願
い
事
の
短
冊
を
結
ん
で
お
り

ま
す
。

「
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
、

「
お
い
し
い
も
ん
が
食
べ
た
い
」
な
ど
の

一
般
的
な
も
の
か
ら
、
意
表
を
突
く
も
の

ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内
容
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。


