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１月号

利用者様を囲んで記念撮影

こもれび新聞

調
理
室
よ
り

総
務
課
栄
養
調
理
室

一
同

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
厨
房
職
員
一
同
、
お
食
事
が

日
々
の
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
頂
け
る

よ
う
な
提
供
を
目
標
と
し
、
日
々
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
末
十
二
月
二
十
五
日
の
昼
食
に
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
に
ラ
イ
ス
を
添
え
、

鮮
や
か
な
サ
ラ
ダ
を
お
付
け
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
デ
ザ
ー
ト
に
は
二
色
の
ケ
ー
キ
を

お
付
け
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
に
は

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

世
間
で
は
だ
い
ぶ
イ
ベ
ン
ト
ご
と
が
コ

ロ
ナ
前
の
様
な
形
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、

季
節
は
ま
だ
ま
だ
寒
く
簡
単
に
外
出
で
き

る
様
な
状
況
に
は
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
利
用
者
の
皆
様
に
は
ま
ず
、
お

食
事
で
季
節
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
な
献

立
の
作
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。
毎
日
の
お

食
事
が
利
用
者
の
皆
様
の
楽
し
み
と
な
っ

て
い
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

新
年
も
元
気
な
体
で
過
ご
せ
る
よ
う
、

引
き
続
き
寒
さ
対
策
や
感
染
症
予
防
に
努

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

クリスマスメニュー

（ビーフストロガノフ、サラダ、ケーキ）

ク
リ
ス
マ
ス
会
報
告

十
二
月
二
十
五
日
に
こ
も
れ
び
の
郷
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
も

感
染
症
対
策
を
行
い
、
安
全
の
た
め
集
合

型
の
行
事
と
し
て
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
職
員
が

館
内
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の
皆
様
と
記
念

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
配
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
は

お
一
人
お
一
人
と
丁
寧
に
記
念
撮
影
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
賑
や
か
な
時
間

を
共
に
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
た
ご
様
子
で
し
た
。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

こ
も
れ
び
の
郷

職
員
一
同

今
年
も
同
法
人
が
運
営
す
る
「
さ
く
ら

ぎ
保
育
園
」
「
さ
く
ら
ぎ
こ
ぱ
ん
」
の

園
児
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
楽
し

い
年
賀
状
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。



＜１月の行事＞
1 月 元旦 15 月 29 月

2 火 16 火 30 火 散歩クラブ

3 水 17 水 菓子配達、音楽クラブ 31 水 書道クラブ

4 木 18 木 ＜２月の行事＞　※変更の可能性あります

5 金 理容 19 金 理容、茶道クラブ 1 木 クラブ活動

6 土 療法士指導 20 土 療法士指導 2 金 理容

7 日 午前午後入浴有 21 日 3 土 療法士指導

8 月 華道クラブ 22 月 4 日

9 火 23 火 紙芝居クラブ 5 月 クラブ活動

10 水 防災訓練 24 水 出張喫茶・青蛾珈房 6 火

11 木 25 木 アロマクラブ 7 水

12 金 新春を祝う会、午前午後入浴無 26 金 訪問美容、利用者懇談会 8 木 クラブ活動

13 土 療法士指導 27 土 療法士指導 9 金 理容

14 日 午前午後入浴有 28 日 10 土 療法士指導

安全性の高いステンレス製に書道クラブ作品

３階サンルームにて １階クリスマス装飾前にて

フ
ァ
イ
ル
２
０
９

「
改
修
工
事
完
了
」

こ
も
れ
び
の
郷
「
四
季
の
庭
」
に
は
、

井
戸
水
を
く
み
上
げ
て
、
庭
の
上
段
に
あ

る
大
岩
か
ら
滝
を
造
り
流
し
て
い
る
池

が
あ
り
ま
す
。
柵
が
老
朽
化
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
今
回
刷
新
い
た
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
も
合
わ
せ
流
行
性
の
感

染
症
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

星
冴
え
て

お
神
酒
い
た
だ
く

初
詣

（
渡
邉
吉
氏
）

神
を
呼
ぶ

大
き
な
鈴
や

初
詣

（
渡
邉
吉
氏
）

ク
リ
ス
マ
ス

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

（
庄
司
氏
）

こ
の
秋
を

無
事
に
過
ご
せ
て

感
謝
の
み

（
水
村
氏
）

駅
伝
や

お
祭
り
騒
ぎ
の

山
く
だ
り

（
石
川
氏
）

里
の
冬

空
高
く
し
て

ノ
ス
リ
舞
う

（
清
水
氏
）

里
の
冬

シ
ガ
が
流
れ
る

川
あ
り
て

（
清
水
氏
）

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
制
限

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
余
暇
活
動
の
停
止

ご
連
絡
先
様
以
外
で
ご
面
会

に
来
ら
れ
る
方
に
も
お
伝
え
下

さ
い
ま
せ
。

イ
ン
タ
ー
ン
ン
シ
ッ
プ

高
校
生
受
入

専
門
学
校
実
習
生
さ
ん
や
、
地
元
高
校

生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
、
感
染
症
対

策
に
留
意
し
な
が
ら
徐
々
に
再
開
し
て

お
り
ま
す
。
秋
口
に
か
け
て
２
つ
の
都
立

高
校
か
ら
学
生
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し

た
。施

設
が
外
部
の
実
習
生
を
受
け
入
れ

る
意
味
は
、
単
純
な
地
域
貢
献
の
観
点
の

み
な
ら
ず
、
広
く
「
福
祉
・
介
護
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
機
会
を
提
供
す
る
」

た
め
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
代
は
高
校
生
は
も
ち
ろ
ん
中
学
生

も
「
福
祉
体
験
」
と
名
前
を
つ
け
て
授
業

の
一
環
と
し
て
体
験
に
来
て
く
れ
ま
す
。

学
校
側
は
教
育
の
一
環
、
生
徒
の
為
の
体

験
と
し
て
送
り
出
し
て
く
れ
る
の
で
す

が
、
私
た
ち
は
同
時
に
「
外
部
の
若
い
人

に
福
祉
業
界
の
実
態
に
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
貴
重
な
機
会
」
と
捉
え
て
お
迎
え

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

施
設
で
働
く
職
員
さ
ん
の
姿
勢
、
施
設

で
過
ご
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
表
情
な

ど
か
ら
は
非
常
に
多
く
の
学
び
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
そ
こ
か
ら
何
か
を

感
じ
、
教
室
や
ご
家
庭
で
の
話
題
の
一
つ

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

通
常
の
業
務
を
行
い
な
が
ら
、
学
生
さ

ん
の
指
導
を
行
う
こ
と
は
職
員
に
と
っ

て
も
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
「
未
来
に
種
を
蒔
く
思
い
」
で
努

力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。近

隣
へ
の
外
出
な
ど
も
可
能
な
の
で

す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨
今
は
ホ
ー
ム
内

で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が
人
気
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

一
年
に
一
度
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
る
場
に
も

な
っ
て
お
り
ま
す
。


