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２月号

藤田施設長の新年の挨拶

３階ホールに大鳥居が出現

満面の笑顔でお迎え

こもれび新聞

調
理
室
よ
り

栄
養
士

武
田

ゆ
め

朝
晩
は
気
温
の
低
下
が
著
し
く
、
暦
の

上
で
は
春
を
迎
え
た
と
は
い
え
、
冬
本
番

は
こ
れ
か
ら
と
感
じ
る
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
。

関
東
で
も
近
頃
は
強
烈
な
寒
波
が
来
る

な
ど
、
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
す
が
、
身

体
が
温
ま
る
旬
の
食
材
を
多
く
取
り
入
れ

た
食
事
の
提
供
が
出
来
る
よ
う
心
が
け
て

い
き
た
い
で
す
。

1
月
は
元
旦
か
ら
行
事
が
多
く
、
元
旦

に
は
例
年
同
様
お
せ
ち
料
理
、
2
日
に
は

ち
ら
し
寿
司
と
今
年
の
干
支
で
あ
る
龍
の

絵
柄
が
入
っ
た
干
支
ま
ん
じ
ゅ
う
や
ム
ー

ス
、
7
日
の
朝
食
に
は
七
草
が
ゆ
、
1
1

日
の
お
や
つ
の
時
間
に
は
鏡
開
き
と
し
て

お
汁
粉
、
1
月
1
2
日
に
行
わ
れ
た
「
新

春
を
祝
う
会
」
で
は
祝
い
膳
を
提
供
し
ま

し
た
。

華
や
か
な
行
事
食
で
、
利
用
者
の
皆
様

に
は
目
で
見
て
食
べ
て
楽
し
ん
で
頂
け
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
年
も
、
味

見
た
目
と
も
に
楽
し
め
る
献
立
作
り
に
励

ん
で
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

元
旦
か
ら
能
登
半
島
地
震
が
発
生
す
る

な
ど
、
本
年
は
心
を
痛
め
る
よ
う
な

ニ
ュ
ー
ス
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
よ
り
一

層
防
災
意
識
を
高
め
、
日
ご
ろ
か
ら
訓
練

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。

元旦・おせち

新
春
行
事
を
行
な
う

年
が
明
け
二
〇
二
四
年
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
早
く
も
そ
れ
か
ら
一
か
月
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
こ
も
れ
び

の
郷
で
は
様
々
な
お
正
月
行
事
を
行
い
ま

し
た
。

元
旦
に
は
昼
食
に
調
理
ス
タ
ッ
フ
入
魂

の
お
せ
ち
料
理
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
場
面
に
は
ス
ー
ツ
で
び
し
っ
と
決
め
た

藤
田
施
設
長
も
登
場
し
、
四
つ
の
ユ
ニ
ッ

ト
で
順
次
乾
杯
を
行
い
利
用
者
様
と
関
係

者
一
同
の
健
康
を
祈
念
い
た
し
ま
し
た
。

十
二
日
に
は
新
春
を
祝
う
会
が
催
さ
れ
、

縁
起
も
の
の
お
獅
子
や
ひ
ょ
っ
と
こ
が
登

場
し
、
館
内
を
廻
り
新
春
の
雰
囲
気
を
演

出
い
た
し
ま
し
た
。

お
獅
子
に
噛
ま
れ
る
と
縁
起
が
い
い
と

の
こ
と
で
、
実
際
に
は
噛
み
ま
せ
ん
が

ポ
ー
ズ
だ
け
で
も
行
い
、
利
用
者
さ
ん
に

は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
昼

は
今
度
は
副
施
設
長
の
乾
杯
で
お
い
し
い

御
膳
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
別
日
に
な
り
ま
す
が
、
地
域
で

一
番
古
く
由
緒
が
あ
り
、
創
建
か
ら
四
百

年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
あ
き
る
野
市
の

二
宮
神
社
へ
代
表
者
が
初
詣
に
出
か
け

ま
し
た
。

こ
の
二
宮
神
社
で
は
近
年
代
替
わ
り

が
あ
り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
挨
拶
を
交

わ
し
、
新
し
い
神
主
さ
ん
に
も
こ
も
れ
び

の
郷
の
こ
と
を
伝
え
、
今
後
の
関
係
者
の

無
病
息
災
を
祈
祷
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。一

方
で
今
年
も
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

は
コ
ロ
ナ
等
感
染
症
予
防
の
関
係
で
実

際
に
お
出
か
け
い
た
だ
く
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
職
員
の
発
案
で
一

昨
年
か
ら
簡
易
型
の
鳥
居
を
ご
用
意
し
、

実
際
の
初
詣
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
早
く
本
当
に
初
詣

に
い
け
る
時
が
来
る
こ
と
を
祈
る
ば
か

り
で
す
。

新春を祝う会・祝膳

パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
と
は
長
年
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
だ
と
考
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
、

内
外
の
様
々
な
力
の
作
用
で
そ
の
形
を
変

え
る
、
或
い
は
積
極
的
に
変
え
て
行
か
ざ

る
を
得
な
い
と
い
う
状
況
を
い
い
ま
す
。

今
、
介
護
福
祉
の
世
界
で
は
ま
さ
に
こ
の

状
況
が
現
出
し
て
お
り
ま
す
。

日
本
に
お
け
る
介
護
の
原
初
は
、
養
老

や
敬
老
と
い
っ
た
日
本
人
の
性
善
説
が
色

濃
く
出
た
「
与
え
る
も
の
」
と
い
う
ス
タ

イ
ル
で
し
た
。
こ
れ
は
驚
く
こ
と
に
つ
い

最
近
ま
で
こ
の
国
の
介
護
の
基
本
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
２
０
０
０
年
の
介
護
保
険
の
導

入
と
と
も
に
サ
ー
ビ
ス
と
対
価
と
い
う
今

ま
で
と
は
異
な
る
「
買
う
も
の
」
に
な
り

ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
効

率
重
視
の
介
護
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
効
率
よ
り
幸
福
を

重
視
し
た
介
護
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し

た
。あ

れ
か
ら
四
半
世
紀
。
少
子
化
の
伸
展

に
加
え
、
予
期
せ
ぬ
自
然
災
害
、
コ
ロ
ナ

シ
ョ
ッ
ク
、
そ
し
て
戦
争
な
ど
で
介
護
・

福
祉
の
環
境
も
加
速
度
的
に
変
化
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
す
で
に
２
０
０
０
年
頃
に

描
い
て
い
た
高
齢
者
の
未
来
は
設
計
図
通

り
に
は
進
ま
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

※

※

※

人
出
不
足
で
地
方
の
バ
ス
路
線
が
、
今

軒
並
み
廃
止
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
も
答
え
の
一
つ
で
す
が
、

一
方
で
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
導
入
な
ど

国
に
先
ん
じ
て
工
夫
す
る
自
治
体
も
出
て

き
て
い
ま
す
。

バ
ス
路
線
は
必
要
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

い
つ
も
満
員
の
バ
ス
が
走
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
廃
止
ま
で
い
か
な
く

て
も
乗
客
の
少
な
い
時
は
タ
ク
シ
ー
で
代

替
す
る
な
ど
工
夫
の
余
地
は
ま
だ
ま
だ
あ

る
と
思
い
ま
す
。

介
護
の
世
界
も
同
じ
で
す
。
公
も
私
も

日
本
人
も
外
国
人
も
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場

の
人
が
出
来
る
こ
と
や
時
間
を
組
み
合
わ

せ
て
い
く
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
た
と
思
い
ま

す
。
日
本
の
介
護
は
、
旧
弊
を
捨
て
て
新

し
い
考
え
方
で
勝
負
す
る
時
代
に
な
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

令和6年度 正職員・パート職員募集のお知らせ

正職員とパート職員を採用しております。高卒以上、資格、経験で給与など上積みいたします。

各種保険・年金・退職金完備。新卒以外にも、子育て中の主婦の方、転職の方々も活躍されております。

お問合せ先：電話 ０４２－５５０－３０３０ ／ メール info@komorebinosato.or.jp 担当 宮林



＜２月の行事＞
1 木 華道クラブ 15 木 紙芝居クラブ 29 木 俳句川柳クラブ

2 金 理容 16 金 理容

3 土 節分、療法士指導 17 土 療法士指導

4 日 18 日 ＜３月の行事＞　※変更の可能性あります

5 月 散歩クラブ 19 月 アロマクラブ 1 金 理容

6 火 散歩クラブ 20 火 2 土 療法士指導

7 水 防災訓練 21 水 出張喫茶・青蛾珈房 3 日

8 木 アロマクラブ 22 木 訪問美容、利用者懇談会 4 月 クラブ活動

9 金 理容 23 金 5 火

10 土 療法士指導 24 土 療法士指導 6 水

11 日 25 日 7 木 クラブ活動

12 月 26 月 茶道クラブ 8 金 理容

13 火 27 火 9 土 療法士指導

14 水 音楽、菓子配達 28 水 書道クラブ 10 日

ご自身も笑ってらっしゃいます

池のほとりで休憩凛々しく撮影に

書道クラブ作品

フ
ァ
イ
ル
２
１
０

「
お
正
月
あ
そ
び
」

毎
年
恒
例
で
す
が
、
お
正
月
は
利
用
者

の
皆
さ
ん
と
伝
統
的
な
遊
び
を
し
ま
す
。

福
わ
ら
い
は
簡
単
で
わ
か
り
や
す
く
、

説
明
不
要
の
遊
び
で
、
手
軽
に
で
き
る
こ

と
か
ら
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

活
動
見
合
わ
せ

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
が
い
ま

だ
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
の

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
自
身

の
安
全
を
守
る
為
に
も
引
き
続
き
活
動

休
止
期
間
を
延
長
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。

再
開
時
期
は
未
定
で
す
が
、
決
ま
り
次

第
こ
の
「
こ
も
れ
び
新
聞
」
で
お
知
ら
せ

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理

解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客

様
で
も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い

だ
だ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
企
画
は
利

用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を
さ
せ
て
い

だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、
「
ど
の
様

な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り
ま
す
。

本
来
で
す
と
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も

可
能
な
の
で
す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨

今
は
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

主
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

傑
作
選

土
凍
て
て

鎌
倉
に
出
る

切
通
し

（
渡
邉
吉
氏
）

初
日
の
出

東
の
空
に

日
が
昇
る

（
庄
司
氏
）

新
春
の

心
の
恋
人

ウ
エ
ラ
さ
ん

（
加
賀
谷
氏
）

冬
深
し

こ
た
つ
に
入
り

昼
寝
か
な

（
白
石
氏
）

御
岳
山

家
族
と
登
る

心
地
よ
さ

（
石
川
氏
）

祝
う
会

ひ
さ
し
ぶ
り
の

笑
顔
な
り

（
清
水
氏
）

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
停
止

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

留
学
生
を
学
ぶ
②

昨
年
度
か
ら
日
本
語
学
校
と
提
携
し
、

外
国
人
留
学
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
研
修
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
新
た
に

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
皆
さ
ん
も
お
迎
え
し
て
お

り
ま
す
。
ひ
た
む
き
な
仕
事
へ
の
姿
勢
は

私
た
ち
の
職
場
に
も
大
き
な
刺
激
を
も

た
ら
し
て
お
り
ま
す

今
回
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
こ
と
に
つ
い
て

レ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
い
う
国
〉

・
か
つ
て
は
ビ
ル
マ
と
呼
称

・
イ
ン
ド
シ
ナ
半
島
西
部
に
あ
る

・
中
国
な
ど
５
か
国
と
国
境
を
接
す
る

・
人
口
約
５
千
万
人
で
首
都
は
ネ
ピ
ド
ー

〈
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
食
べ
物
〉

・
主
食
は
米
（
う
る
ち
米
な
ど
）

・
副
菜
は
煮
込
み
料
理
が
多
い

・
豆
類
も
よ
く
食
べ
ら
れ
る

〈
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
こ
と
ば
〉

・
公
用
語
は
ビ
ル
マ
語

・
あ
い
さ
つ
朝
昼
晩

「
ミ
ン
ガ
ラ
ー
バ
ー
」

・
あ
り
が
と
う

「
チ
ェ
ー
ズ
ー
テ
ィ
ン
バ
ー
デ
ー
」

私
た
ち
も
留
学
生
さ
ん
た
ち
の
こ
と

を
よ
く
学
び
、
そ
し
て
留
学
生
さ
ん
の
学

び
た
い
こ
と
を
伝
え
て
い
け
た
ら
良
い

な
と
考
え
て
い
ま
す
。


