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１１月号

防災訓練の緊迫した様子消火器を使って消火訓練

こもれび新聞

スポーツの日に提供した

おにぎり（鮭・わかめ）、旬の果物 梨

日
帰
り
旅
行

余
暇
委
員
会
が
企
画
実
行
す
る
行
事
と

し
て
毎
年
こ
の
時
期
に
日
帰
り
旅
行
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
隣
の
市
に
あ

り
ま
す
羽
村
動
物
園
に
行
く
予
定
で
し
た

が
、
な
ん
と
計
画
当
日
が
雨
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

動
物
園
は
ぬ
か
る
み
が
多
い
の
で
、
代

わ
り
に
お
と
な
り
の
町
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
に
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
出
か

け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
動
物
も
見
る
事
が

で
き
た
り
、
飲
食
も
充
実
し
て
い
た
の
で

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
様
で
す
。

感
染
症
対
策
実
施
中

以
下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
ご
協
力
下
さ
い
。

・
ご
面
会
者
の
体
調
確
認

・
利
用
者
様
の
外
出
相
談
制

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
調
確
認

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

地
域
総
合
防
災
訓
練

十
月
二
十
三
日
、
秋
川
消
防
署
、
緑
の

里
自
治
会
、
雨
間
町
内
会
、
さ
く
ら
ぎ
保

育
園
、
こ
も
れ
び
の
郷
、
設
備
関
係
業
者

そ
し
て
一
番
近
い
同
業
の
特
養
・
南
聖
園
、

そ
し
て
提
携
医
療
法
人
の
大
久
野
病
院
と

そ
の
系
列
事
業
所
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た

だ
い
た
総
合
防
災
訓
練
が
こ
も
れ
び
の
郷

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
地
震
と
火
災
と
い
う
想
定
で
、

通
報
、
被
害
状
況
確
認
、
避
難
誘
導
、
消

火
と
い
っ
た
一
連
の
流
れ
で
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

訓
練
時
は
、
藤
田
施
設
長
が
災
害
対
策

本
部
長
と
な
り
、
各
部
署
か
ら
の
報
告
や

消
防
署
へ
の
対
応
な
ど
を
的
確
に
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
訓
練
後
の
体
験
研
修
で
は
消
防

署
員
の
皆
様
の
ご
指
導
で
参
加
者
が
、
消

火
器
消
火
、
消
火
栓
消
火
、
け
む
り
体
験

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

館
内
・
戸
外
で
の
実
際
の
行
動
を
伴
う

訓
練
の
後
は
、
３
階
の
大
ホ
ー
ル
に
集
合

し
、
各
セ
ク
シ
ョ
ン
ご
と
に
分
か
れ
、
机

上
で
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
で
は
真
剣

な
意
見
が
交
わ
さ
れ
意
義
深
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
し
ま
し
た
。

訓
練
後
は
消
防
署
の
指
導
者
よ
り
講
評

と
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
、
大

変
意
義
の
あ
る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
日
頃
の
訓
練
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

万
全
の
備
え
を
し
て
参
り
ま
す
。
（
九
月

に
も
関
連
訓
練
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
）

厨
房
栄
養
士
よ
り

調
理
ス
タ
ッ
フ
と
栄
養
士
は
毎
月
「
厨

房
会
議
」
を
行
い
、
安
全
な
施
設
給
食
と

そ
の
質
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
十

月
の
会
議
の
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

〈
食
形
態
の
現
状
〉

現
在
多
く
の
食
形
態
が
用
意
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
そ
の
内
訳
は
以
下
の
通
り
。

・
主
食
（
ご
飯
３
１
／
お
粥
５
２
）

・
副
食
（
常
食
１
３
／
そ
の
他
７
０
）

・
療
養
食
（
減
塩
５
／
脂
質
３
）

〈
十
月
の
献
立
〉

季
節
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・

改
良
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
月
数

回
、
利
用
者
の
皆
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
お

応
え
し
て
お
り
ま
す
。

・
十
四
日
（
月
）
ス
ポ
ー
ツ
の
日

お
に
ぎ
り
、
汁
椀
、
果
物

・
三
十
一
日
（
木
）
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン

・
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー

ち
ら
し
寿
司

カ
レ
イ
の
煮
つ
け

〈
情
報
共
有
〉

厨
房
の
み
な
ら
ず
、
介
護
課
等
他
部
署

と
の
連
携
を
密
に
行
い
ま
す
。

・
次
回
防
災
訓
練
で
炊
き
出
し
を
行
う

お
に
ぎ
り
２
種
と
豚
汁
を
屋
外
調
理
装

置
「
ま
か
な
い
君
」
を
使
用
し
て
作
る

・
そ
の
他

設
備
清
掃
の
計
画

納
品
後
措
置
の
確
認
な
ど

令和６年度・正職員及びパート募集のお知らせ
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＜１１月の行事＞
1 金 理容の日 15 金 理容、音楽クラブ 29 金 理容

2 土 文化祭準備 16 土 コーラス部来園、療法士指導 30 土 療法士指導

3 日 文化祭準備 17 日 美化デー

4 月 文化祭見学週間、介護等体験 18 月 散歩クラブ ＜１２月の行事＞　※変更の可能性あります

5 火 19 火 茶道クラブ 1 日

6 水 防災訓練 20 水 華道クラブ 2 月 クラブ活動

7 木 都立多摩高校インターンシップ 21 木 手芸クラブ 3 火

8 金 理容の日 22 金 訪問美容、紙芝居クラブ 4 水

9 土 療法士指導 23 土 療法士指導 5 木 クラブ活動

10 日 24 日 6 金 理容の日

11 月 手芸クラブ 25 月 7 土 療法士指導

12 火 紙芝居クラブ 26 月 利用者懇談会、俳句川柳クラブ 8 日

13 水 青蛾珈房 27 水 書道クラブ 9 月 クラブ活動

14 木 都立多摩高校インターンシップ 28 木 アロマクラブ 10 火

書道クラブ作品

ケーキがおいしそうですね 素敵な柄の組み合わせ

フ
ァ
イ
ル
２
１
９

「
お
庭
に
は
滝
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
中
庭
「
四
季
の
庭
」

に
は
、
小
さ
な
池
と
滝
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
と
積
み
上
げ
た
大
岩

の
間
か
ら
染
み
出
て
来
た
水
が
、
最
後
は

小
さ
な
滝
と
な
っ
て
池
に
流
れ
こ
ん
で

お
り
ま
す
。
お
水
は
井
戸
水
で
と
て
も
澄

ん
で
お
り
ま
す
。
魚
も
い
ま
す
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今

月

の

芸

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
、
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
可
能
な
の
で

す
が
、
ご
時
世
も
あ
り
昨
今
は
ホ
ー
ム
内

で
の
お
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
が
人
気
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

俳

句

川

柳

ク

ラ

ブ

傑

作

選

芦

の

根

の

水

澄

み

透

り

鴫

の

鳴

く

（

渡

邉

吉

氏

）

ス

ス

キ

の

穂

秋

の

七

草

ふ

じ

ば

か

ま

（

庄

司

氏

）

く

ね

く

ね

と

紅

葉

狩

り

に

い

ろ

は

坂

（

石

川

芸
術
の
秋

文
化
祭
開
催
予
定

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
毎
年
十
一
月

に
文
化
祭
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
例
年

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
そ
し
て
職
員
に

作
品
を
募
集
し
会
場
に
展
示
し
て
お
り

ま
す
。

本
年
も
こ
も
れ
び
の
郷
の
一
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
展
示
い
た
し

ま
す
。
会
期
中
は
ご
来
園
の
皆
さ
ま
も

是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
文
化
祭
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は

毎
年
お
隣
八
王
子
市
の
共
立
女
子
第
二

中
高
コ
ー
ラ
ス
部
の
皆
さ
ん
が
来
園
し

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
今
年
は
十
一
月
十
六
日

（
土
）
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

紙
芝
居
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
の
出
町
に
お
住
い
の
広
瀬
さ
ん
は
、

活
動
歴
の
長
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で

す
。
日
曜
日
に
ご
来
訪
い
た
だ
き
、
館
内

で
利
用
者
の
皆
様
に
紙
芝
居
を
ご
披
露

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
様
の
日
常
生
活
の
中
で
ご
活

動
い
た
だ
い
て
い
て
い
る
の
で
、
特
別
に

沢
山
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
集
め
た
り
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、
逆
に
何
か
所

か
動
い
て
い
た
だ
い
て
、
複
数
回
の
紙
芝

居
を
ご
披
露
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
し
ば
ら
く
休
止
し

て
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
今
般

や
っ
と
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広
瀬
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

活
動
紹
介

「
手
芸
ク
ラ
ブ
」

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
十
二
種
類
の

ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
歴

史
が
古
い
も
の
が
こ
の
手
芸
ク
ラ
ブ
で

す
。
様
々
な
素
材
を
利
用
し
、
切
っ
た
り

貼
っ
た
り
染
め
た
り
塗
っ
た
り
と
職
員

が
一
生
懸
命
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
お
楽
し
み
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

来
月
の
文
化
祭
で
も
そ
の
成
果
が
見

ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

中
学
生
か
ら
の
手
紙

中
学
生
か
ら
職
場
体
験
の
お
礼
状
が

届
き
ま
し
た
。


