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１月号

利用者様を囲んで記念撮影

こもれびの郷看護職員の力作さくらぎこぱんきぐみさんより

こもれび新聞

クリスマスメニュー

（ロールパン、シチュー、サラダ、ケーキ）

ク
リ
ス
マ
ス
会
報
告

十
二
月
二
十
五
日
に
こ
も
れ
び
の
郷
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
も

感
染
症
対
策
を
行
い
、
安
全
の
た
め
集
合

型
の
行
事
と
し
て
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
職
員
が

館
内
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の
皆
様
と
記
念

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
配
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
は

お
一
人
お
一
人
と
丁
寧
に
記
念
撮
影
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
賑
や
か
な
時
間

を
共
に
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
た
ご
様
子
で
し
た
。

感
染
症
対
策
実
施
中

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
本
格
的

な
流
行
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

館
内
の
状
況
に
よ
っ
て
は
以
下

の
感
染
症
対
策
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
は
お
電
話

で
事
前
に
ご
確
認
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
制
限

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
余
暇
活
動
の
停
止

ご
連
絡
先
様
以
外
で
ご
面
会

に
来
ら
れ
る
方
に
も
お
伝
え
下

さ
い
ま
せ
。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

こ
も
れ
び
の
郷

職
員
一
同

「こもれびの郷」への入所ご相談下さい
お気軽に見お問合せ下さい。

※ご本人様の状態によってはご利用いただけない場合もございます。

お問合せ先：電話 ０４２－５５０－３０３０

メール info@komorebinosato.or.jp 担当 生活相談室

さ
く
ら
ぎ
保
育
園
と
さ
く
ら
ぎ
こ
ぱ
ん

の
園
児
か
ら
年
賀
状
が
届
き
ま
し
た
。

厨
房
栄
養
士
よ
り

調
理
ス
タ
ッ
フ
と
栄
養
士
は
毎
月
「
厨

房
会
議
」
を
行
い
、
安
全
な
施
設
給
食
と

そ
の
質
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
十

二
月
の
会
議
の
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

〈
食
形
態
の
現
状
〉

現
在
多
く
の
食
形
態
が
用
意
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
そ
の
内
訳
は
以
下
の
通
り
。

・
主
食
（
ご
飯
３
０
名
／
お
粥
４
７
名
）

・
副
食
（
常
食
１
１
名
／
他
６
６
名
）

・
療
養
食
（
減
塩
３
名
／
脂
質
２
名
）

〈
十
一
月
の
献
立
〉

季
節
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・

改
良
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
月
数

回
、
利
用
者
の
皆
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
お

応
え
し
て
お
り
ま
す
。

・
二
十
一
日

冬
至
・
か
ぼ
ち
ゃ
と
柚
子

・
二
十
三
日

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

・
三
十
一
日

年
越
し
そ
ば

・
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー

さ
ば
の
煮
つ
け
、
魚
料
理

〈
情
報
共
有
〉

厨
房
の
み
な
ら
ず
、
介
護
課
等
他
部
署

と
の
連
携
を
密
に
行
い
ま
す

・
一
月
の
お
せ
ち
料
理
の
計
画

・
一
月
の
新
春
を
祝
う
会
の
計
画

・
そ
の
他

年
末
年
始
の
対
処
法
の
確
認
な
ど



＜１月の行事＞
1 水 元旦 15 水 菓子配達、出張喫茶・青蛾珈房 29 水 書道クラブ

2 木 16 木 30 木

3 金 17 金 理容、手芸クラブ 31 金 訪問美容、散歩クラブ

4 土 療法士指導 18 土 療法士指導 ＜２月の行事＞　

5 日 午前午後入浴有 19 日 1 土 療法士指導

6 月 茶道クラブ 20 月 2 日

7 火 21 火 華道クラブ 3 月 クラブ活動

8 水 防災訓練 22 水 4 火

9 木 23 木 5 水

10 金 新春を祝う会、午前午後入浴無 24 金 理容、紙芝居クラブ 6 木 クラブ活動

11 土 療法士指導 25 土 療法士指導 7 金 理容

12 日 午前午後入浴有 26 日 8 土 療法士指導

13 月 紙芝居クラブ 27 月 9 日

14 火 音楽クラブ 28 火 利用者懇談会 10 月 クラブ活動

熱唱が心地よく響く書道クラブ作品

お誕生会を開く

フ
ァ
イ
ル
２
２
１

「
カ
ラ
オ
ケ
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
音
楽
ク
ラ
ブ
で
は

合
唱
な
ど
の
他
に
カ
ラ
オ
ケ
を
使
っ
て

活
動
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
、

少
し
前
の
演
歌
や
歌
謡
曲
が
人
気
が
あ

り
、
担
当
に
な
た
職
員
が
合
い
の
手
や
楽

器
な
ど
で
会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
お
さ
そ
い

現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
ご
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

手
順
は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。①

こ
も
れ
び
の
郷
へ
の
お
電
話

②
施
設
見
学
兼
説
明
会
へ
の
参
加

③
参
加
内
容
と
日
程
の
決
定

④
参
加

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い

あ
わ
せ
の
お
電
話
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

玉
砂
利
を

踏
む
音
続
く

初
詣
（
渡
邉
吉
氏
）

も
み
じ
の
葉

川
に
流
る
る

ワ
ル
ツ
の
音
（
殿
村
氏
）

初
詣お

み
く
じ
引
い
て

運
だ
め
し
（
庄
司
氏
）

冬
来
れ
ば

寒
さ
が
つ
の
る

雪
の
朝
（
江
口
氏
）

冬
の
夜

テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ネ
ル

回
す
我
（
石
川
氏
）

雪
の
朝

す
っ
て
ん
こ
ろ
り
ん

下
駄
の
音
（
金
子
氏
）

干
し
柿
や

甘
さ
増
し
し
て

白
も
増
し
（
清
水
氏
）

イ
ン
タ
ー
ン
ン
シ
ッ
プ

高
校
生
受
入

専
門
学
校
実
習
生
さ
ん
や
、
地
元
高
校

生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
年
度
は
地
域
の
２
つ
の
都
立
高

校
か
ら
学
生
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

施
設
が
外
部
の
実
習
生
を
受
け
入
れ

る
意
味
は
、
単
純
な
地
域
貢
献
の
観
点
の

み
な
ら
ず
、
広
く
「
福
祉
・
介
護
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
機
会
を
提
供
す
る
」

た
め
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
代
は
高
校
生
は
も
ち
ろ
ん
中
学
生

も
「
福
祉
体
験
」
と
名
前
を
つ
け
て
授
業

の
一
環
と
し
て
体
験
に
来
て
く
れ
ま
す
。

学
校
側
は
教
育
の
一
環
、
生
徒
の
為
の
体

験
と
し
て
送
り
出
し
て
く
れ
る
の
で
す

が
、
私
た
ち
は
同
時
に
「
外
部
の
若
い
人

に
福
祉
業
界
の
実
態
に
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
貴
重
な
機
会
」
と
捉
え
て
お
迎
え

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

施
設
で
働
く
職
員
の
姿
勢
、
施
設
で
過

ご
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
表
情
な
ど
か

ら
は
非
常
に
多
く
の
学
び
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ど
う
か
そ
こ
か
ら
何
か
を
感
じ
、

教
室
や
ご
家
庭
で
の
話
題
の
一
つ
に
な

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

通
常
の
業
務
を
行
い
な
が
ら
、
学
生
さ

ん
の
指
導
を
行
う
こ
と
は
職
員
に
と
っ

て
も
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
「
未
来
に
種
を
蒔
く
思
い
」
で
努

力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

以
下
に
体
験
後
の
感
想
文
を
掲
載
し

ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
可
能
で
す

が
、
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

人
気
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
年
に
一
度
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
る
場
に
も

な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
礼
の
言
葉

先
日
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

老
人
ホ
ー
ム
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
は
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

何
も
わ
か
ら
な
い
私
に
優
し
く
指

導
し
て
く
れ
て
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
実
際
に
動
い
て
み
た
り
、

働
い
て
い
る
人
を
見
て
多
少
な
が
ら

も
福
祉
と
い
う
仕
事
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
し
福
祉
の
仕
事
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
皆
さ
ん
の

様
に
利
用
者
さ
ん
と
仲
良
く
仕
事
が

し
た
い
で
す
。

高
校
２
年

十
七
歳
女
性

法
人
間
交
流
研
修
報
告

1
階
ユ
ニ
ッ
ト
職
員

十
二
月
に
他
施
設
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
ト
イ
レ
や
リ
ハ
ビ
リ
室
は
と
て
も

広
く
感
じ
ま
し
た
。
廊
下
に
は
楽
し
げ

な
写
真
が
あ
り
、
地
域
と
の
交
流
が
あ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

車
い
す
や
椅
子
に
は
セ
ン
サ
ー
が
付

い
て
お
ら
ず
、
気
づ
き
で
対
応
す
る
た

め
目
配
り
を
感
じ
ま
し
た
。

気
に
な
っ
た
こ
と
は
、
介
助
時
の
手

袋
を
使
う
場
面
が
こ
も
れ
び
の
郷
と
は

違
っ
た
こ
と
で
す
。

ユ
ニ
ホ
ー
ム
は
背
中
側
に
大
き
な
ポ

ケ
ッ
ト
が
あ
り
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
や
メ
モ
が

す
っ
ぽ
り
入
り
動
き
や
す
そ
う
で
し
た
。

《
管
理
者
よ
り
》

雰
囲
気
や
職
員
の
動
き
が
こ
も
れ
び

の
郷
と
は
違
う
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
回
の
体
験
を
今
後
の
業
務
改

善
に
活
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。


