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３月号

感染症対策訓練（BCP）の風景

こもれび新聞

厨
房
栄
養
士
よ
り

調
理
ス
タ
ッ
フ
と
栄
養
士
は
毎
月
「
厨

房
会
議
」
を
行
い
、
安
全
な
施
設
給
食
と

そ
の
質
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
一

月
の
会
議
の
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

〈
食
形
態
の
現
状
〉

現
在
多
く
の
食
形
態
が
用
意
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
そ
の
内
訳
は
以
下
の
通
り
。

・
主
食
（
ご
飯
３
０
名
／
お
粥
５
０
名
）

・
副
食
（
常
食
１
２
名
／
他
７
０
名
）

・
療
養
食
（
減
塩
４
名
／
脂
質
２
名
）

〈
二
月
の
献
立
報
告
〉

季
節
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・

改
良
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
月
数

回
、
利
用
者
の
皆
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
お

応
え
し
て
お
り
ま
す
。

・
三
日

豆
ご
は
ん

・
十
四

バ
レ
ン
タ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

・
二
十
四

天
皇
誕
生
日
・
ち
ら
し
寿
司

・
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー

ち
ら
し
寿
司
、
白
身
魚
の
フ
ラ
イ

〈
情
報
共
有
〉

厨
房
の
み
な
ら
ず
、
介
護
課
等
他
部
署

と
の
連
携
を
密
に
行
い
ま
す

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
減
少
傾
向

・
一
階
工
事
に
よ
る
配
膳
業
務
変
更
の
対

応
を
確
認

・
個
人
購
入
嗜
好
品
の
納
品
対
応
法
な
ど

の
確
認

天皇誕生日の献立
ちらし寿司、煮物、苺）

感
染
症
対
策
実
施
中

現
在
通
常
の
感
染
症
対
策
を
行

っ
て
お
り
ま
す
が
、
流
行
の
状
況

を
鑑
み
、
以
下
の
お
知
ら
せ
を
い

た
し
ま
す
。

・
三
月
二
十
日
（
木
）
よ
り

利
用
者
さ
ま
の
外
出
と
外
泊

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

来
年
度
事
業
計
画
策
定

施
設
長

藤
田

和
弘

来
年
度
は
、
い
よ
い
よ
「
２
０
２
５
年

問
題
」
の
年
を
迎
え
ま
す
。
す
べ
て
の

「
団
塊
の
世
代
」
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、

国
民
の
約
3
人
に
１
人
が
6
5
歳
以
上
と

い
う
超
高
齢
化
社
会
と
な
り
ま
す
。

こ
の
中
で
最
大
の
課
題
は
労
働
力
人
口

の
減
少
で
す
。
こ
も
れ
び
の
郷
で
も
、
そ

れ
に
伴
い
、
施
設
で
の
雇
用
環
境
の
改
善
、

よ
り
労
働
者
を
受
け
入
れ
態
勢
の
見
直
し

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
1
月
1
日
に
起
き
た
能
登

半
島
地
震
や
そ
の
後
の
豪
雨
、
各
地
の
台

風
に
よ
る
自
然
災
害
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
も
、

様
々
な
災
害
が
起
こ
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
こ
も
れ
び
の
郷
で

は
、
引
き
続
き
、
働
き
や
す
い
職
場
の
充

実
に
向
け
た
環
境
を
整
え
、
業
務
を
効
率

化
し
て
生
産
性
を
高
め
る
た
め
の
I
C
T

の
活
用
や
資
質
向
上
の
た
め
の
人
材
育
成
、

多
様
な
人
材
の
積
極
的
雇
用
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

そ
し
て
、
自
然
災
害
に
備
え
、
防
災
意

識
を
高
め
て
環
境
整
備
し
、
利
用
者
様
が

安
全
で
安
心
し
て
、
楽
し
く
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

季
節
行
事
二
月

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
毎
月
利
用
者
の

皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
様
な

行
事
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

先
月
の
二
月
は
節
分
行
事
と
し
て
豆
ま

き
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
装
し
た

ワ
ー
カ
ー
が
各
階
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
退
治
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
趣

向
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
格
的
な
衣
装
を
用
意
し
て
臨
ん
だ
の

で
、
利
用
者
の
皆
様
が
び
っ
く
り
し
た
り

喜
ん
だ
り
と
い
う
ご
様
子
が
写
真
か
ら
よ

く
伝
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

留
学
生
さ
ん
と
の
協
働

令
和
４
年
度
か
ら
、
外
国
人
留
学
生
さ

ん
を
お
迎
え
し
一
緒
に
働
い
て
い
ま
す
。

言
葉
の
壁
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
若
く
し
て
独
立
を
志
向

し
海
を
渡
っ
て
来
ら
れ
た
だ
け
あ
り
、
と

て
も
社
交
的
で
芯
の
強
い
優
秀
な
方
ば
か

り
で
す
。

現
状
の
問
題
点
と
し
て
は
「
外
国
人
だ

か
ら
」
と
い
う
よ
り
は
、
「
社
会
人
と
し

て
の
働
い
た
こ
と
が
な
い
。
」
と
い
う
日

本
人
に
も
共
通
す
る
経
験
の
問
題
で
あ
る

こ
と
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
か
ら
、
専
任
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
配
置
し
、
日
本
人
職
員
と
の
協
働

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
こ
の
取
り
組
み
も
４
年

目
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
ま
た
一
歩
先
に

進
む
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
ま
で
お

任
せ
し
て
い
な
か
っ
た
部
分
の
業
務
を
新

た
に
担
当
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で

す
。そ

こ
で
問
題
に
な
る
の
は
、
や
は
り

「
記
録
」
の
部
分
だ
と
職
員
間
で
話
し
て

い
ま
す
。
介
護
の
お
仕
事
は
、
実
際
に
手

を
動
か
す
部
分
と
同
じ
く
ら
い
記
録
と
考

察
が
大
切
で
す
。

そ
の
「
記
録
」
を
活
か
す
為
に
は
、
自

分
が
得
た
情
報
の
整
理
、
そ
し
て
効
果
的

な
伝
達
が
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

こ
の
部
分
は
時
間
を
か
け
な
が
ら
で
す

が
、
少
し
づ
つ
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
間
は
、
そ
う
し
た
部
分

を
日
本
人
が
補
助
し
、
リ
ー
ド
す
る
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。
外
国
人
の
方
に
は
そ

の
時
間
を
産
み
出
す
た
め
に
現
場
を
守
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

外
国
人
の
方
の
立
場
か
ら
見
れ
ば
、
い

き
な
り
す
べ
て
を
任
せ
ら
れ
る
よ
り
も
ま

ず
は
日
本
の
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
び
、
そ
し
て
次
に
日
本
語
の

記
録
や
そ
れ
を
用
い
た
次
の
レ
ベ
ル
の
仕

事
を
目
指
し
て
い
く
と
い
う
時
間
的
余
裕

を
与
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。



＜３月の行事＞
1 土 療法士指導 15 土 療法士指導 29 土 療法士指導

2 日 16 日 30 日

3 月 ひなまつり 17 月 安全衛生委員会 31 月 手芸クラブ

4 火 18 火 ＜４月の行事＞　※変更の可能性あります

5 水 職員健康診断 19 水 出張喫茶「青蛾珈房」、菓子配達 1 火

6 木 20 木 華道クラブ 2 水

7 金 理容の日 21 金 理容の日 3 木 クラブ活動

8 土 療法士指導 22 土 療法士指導 4 金 理容

9 日 23 日 5 土 療法士指導

10 月 俳句川柳クラブ 24 月 紙芝居クラブ 6 日

11 火 アロマクラブ 25 火 利用者懇談会、茶道クラブ 7 月 クラブ活動

12 水 防災訓練 26 水 書道クラブ 8 火

13 木 音楽クラブ 27 木 特別感染症委員会 9 水

14 金 理容の日 28 金 訪問美容 10 木 クラブ活動

書道クラブ作品 手芸クラブの風景 種を蒔くひと

ポーズをとってくださいましたお天気が良い日の屋上にて

熱心にとりくまれる真剣な眼差しでとりくまれる

フ
ァ
イ
ル
2
２
３

「
こ
も
れ
び
農
園
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
前
庭
に
は
畑
が
あ

り
ま
す
。
管
理
担
当
の
橋
本
さ
ん
や
ガ
ー

デ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
が
毎
日

手
入
れ
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
は
、
の
ら
ぼ
う
、
い
ち
ご
、
そ
し

て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
育
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

最
近
は
雨
が
少
な
く
寒
さ
も
き
つ
い
の

で
苦
戦
し
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆
様

の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ
せ
た

お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客
様
で

も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
だ
だ
く
と

い
う
も
の
で
す
。

企
画
は
利
用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を

さ
せ
て
い
だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、

「
ど
の
様
な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り

ま
す
。

近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
感
染
症
流
行
の

状
況
や
天
候
に
も
よ
り
ま
す
が
、
可
能
で

す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

傑
作
選

校
門
の

高
き
ポ
プ
ラ
や

卒
業
す
（
渡
邉
吉
氏
）

寒
い
朝

降
り
し
き
る
雪

銀
世
界
（
庄
司
氏
）

春
の
花

雪
に
隠
れ
て

春
を
待
つ
（
清
水
氏
）

冬
の
朝

ト
ミ
さ
ん
囲
ん
で

塗
り
絵
す
る
（
石
川
氏
）

古
池
に

金
魚
泳
い
で

カ
ワ
イ
イ
な
（
三
井
氏
）

冬
に
な
る

雪
が
降
り
つ
つ

綺
麗
だ
な
（
白
石
氏
）

ク
ラ
ブ
活
動
報
告

書
道
ク
ラ
ブ

毎
月
最
終
水
曜
日
。
書
道
ク
ラ
ブ
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
職
員
２

名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
。
墨
汁
、

筆
、
半
紙
、
毛
氈
な
ど
を
用
意
し
ま
す
。

お
手
本
は
書
道
師
範
の
紫
順
先
生
で
、

普
段
は
１
階
の
事
務
所
で
総
務
を
担
当
し

て
い
る
こ
も
れ
び
の
郷
の
職
員
さ
ん
で
す
。

開
園
以
来
休
む
こ
と
な
く
ず
っ
と
担
当
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
準
備
も
丁
寧

で
ぬ
か
り
な
く
、
そ
の
月
に
あ
っ
た
言
葉

を
選
び
、
前
も
っ
て
お
手
本
を
自
ら
書
い

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
好
評
で
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
の
利
用
者
さ
ま
は
、
当

然
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
も
ワ
ー
プ
ロ
も
な
い

時
代
に
生
ま
れ
た
方
ば
か
り
で
す
の
で
本

当
に
お
上
手
で
す
。

文
字
は
書
く
機
会
の
少
な
い
私
た
ち
は
、

利
用
者
さ
ま
が
楽
し
そ
う
に
書
写
に
勤
し

ん
で
お
ら
れ
る
風
景
は
と
て
も
新
鮮
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
お
さ
そ
い

現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
ご
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

手
順
は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。①

こ
も
れ
び
の
郷
へ
の
お
電
話

②
施
設
見
学
兼
説
明
会
へ
の
参
加

③
参
加
内
容
と
日
程
の
決
定

④
参
加

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い

あ
わ
せ
の
お
電
話
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


