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８月号

中学生の皆さんが来園

夏の風物詩 わらから立ち上る煙に・・・

こもれび新聞

上
部
団
体
へ
の
出
向

社
会
福
祉
法
人
東
京
都
社
会
福
祉
協
議

会
内
に
、
東
京
都
高
齢
者
福
祉
施
設
協
議

会
と
い
う
組
織
が
あ
り
、
こ
も
れ
び
の
郷

も
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
会
員
施
設
の
情
報
共
有
や
職

員
の
研
鑽
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
も
の
で
、

他
に
も
都
内
の
多
く
の
高
齢
者
福
祉
事
業

所
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
名
誉
な
こ
と
に
、
こ
も
れ
び
の
郷

の
藤
田
施
設
長
が
利
用
者
支
援
検
討
委
員

会
の
長
を
務
め
て
お
り
、
定
期
的
に
都
内

の
事
務
局
で
他
の
施
設
か
ら
選
抜
さ
れ
た

委
員
と
共
に
東
京
都
の
高
齢
者
の
為
に
働

い
て
お
り
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
こ
も
れ
び
の
郷
に
持

ち
帰
る
こ
と
の
出
来
る
メ
リ
ッ
ト
は
な
い

か
と
、
本
来
業
務
も
多
忙
な
中
、
推
さ
れ

て
の
役
目
を
一
生
懸
命
努
め
て
お
り
ま
す
。

お
盆
の
行
事
あ
れ
こ
れ

こ
も
れ
び
の
郷
の
あ
る
多
摩
西
部
の

「
あ
き
る
野
市
」
界
隈
で
は
、
例
年
七
月

の
お
盆
が
一
般
的
で
す
。

今
年
も
こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
こ
の
時

期
に
合
わ
せ
て
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ル
ー

ム
に
盆
棚
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
ほ
お

ず
き
や
お
花
、
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
の
馬
を

用
意
し
、
綺
麗
に
飾
り
付
け
ら
れ
た
様
は

見
る
人
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
１
３
日
と
１
６
日
の
間
に
正
面

玄
関
前
で
藁
を
燃
や
し
て
の
迎
え
火
・
送

り
火
を
行
い
ま
し
た
。
夕
方
の
ま
だ
暑
い

玄
関
先
に
ご
希
望
者
を
ご
案
内
し
執
り
行

い
ま
し
た
。

な
お
、
８
月
に
は
日
の
出
町
の
保
泉
院

と
い
う
お
寺
か
ら
ご
住
職
を
お
招
き
し
、

盆
供
養
と
お
話
を
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す

地
域
交
流
事
業

近
隣
の
学
校
施
設
と
の
交
流
を
活
発

に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
最
も
近
い

秋
多
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
達
が
自
分
達

の
育
て
た
季
節
の
「
あ
さ
が
お
」
を
お
持

ち
い
た
だ
き
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
は
こ
の
お
花
を
見
て
季
節

を
感
じ
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎

年
行
っ
て
い
る
地
域
と
の
大
切
な
交
流

活
動
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こもれびの郷への「入所」と「短期入所（１～３０日）」をご相談下さい
お気軽に見お問合せ下さい。

※ご本人様の状態によってはご利用いただけない場合もございます。

お問合せ先：電話 ０４２－５５０－３０３０

メール info@komorebinosato.or.jp 担当 生活相談室

厨
房
栄
養
士
よ
り

こ
ん
に
ち
は
、
管
理
栄
養
士
の
梶
谷
で

す
。
7
月
は
雨
が
少
な
く
、
猛
暑
が
続
き

ま
し
た
。
熱
中
症
対
策
と
し
て
皆
様
も
水

分
・
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
を
十
分
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

7
月
は
海
の
日
や
丑
の
日
と
い
っ
た
イ

ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
、
夏
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
3
1
日

『
第
二
丑
の
日
』
と
し
て
う
な
重
を
提
供

し
ま
し
た
。
大
き
な
切
り
身
を
ド
ー
ン
と

乗
せ
る
こ
と
で
イ
ン
パ
ク
ト
・
食
べ
応
え

満
点
！
「
鰻
を
満
喫
で
き
た
」
と
利
用
者

様
か
ら
も
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夏
本
番
は
こ
れ
か
ら
で
す
の
で
食
事
で

し
っ
か
り
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
、
来
月
の
納

涼
祭
等
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

8
月
は
誕
生
日
・
リ
ク
エ
ス
ト
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
、
9
日
納
涼
祭
・
1
1
日

山
の
日
・
1
5
日
終
戦
記
念
日
に
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

○
7
月
献
立
報
告

4
日

ナ
ポ
リ
タ
ン
（
リ
ク
エ
ス
ト
）

7
日
七
夕

そ
う
め
ん
汁
、
七
夕
ゼ
リ
ー

1
6
日
お
誕
生
日

お
赤
飯
、
ケ
ー
キ

2
1
日
海
の
日

わ
か
め
飯
、
冷
し
ゃ
ぶ
、

ス
イ
カ

2
7
日

ブ
リ
の
梅
煮
（
リ
ク
エ
ス
ト
）

3
1
日

う
な
重
（
第
二
丑
の
日
）

○
情
報
共
有

夏
休
み
に
入
り
マ
ス
ク
を
せ
ず
に
遊
び

に
行
く
人
も
増
え
て
ま
す
。
比
例
す
る
様

に
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
熱

中
症
対
策
は
大
切
で
す
が
、
人
混
み
を
避

け
る
・
一
時
的
に
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
等
、

対
策
も
忘
れ
な
い
様
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
も
れ
び
サ
ロ
ン
実
施
中

今
年
度
よ
り
「
こ
も
れ
び
サ
ロ
ン
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
具

体
的
な
内
容
は
以
下
の
通
り
で
す
。

〈
こ
も
れ
び
サ
ロ
ン
〉

・
目
的

地
域
と
の
交
流

福
祉
相
談
や
体
験
を
提
供

・
開
催
日
と
時
間

毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
２
～
３
時

・
対
象
者

高
齢
者
や
ご
家
族

施
設
に
興
味
が
あ
る
方

・
内
容

介
護
の
悩
み
相
談

介
護
技
術
の
ご
紹
介

施
設
レ
ク
等
の
体
験

交
流
・
情
報
交
換
な
ど

・
そ
の
他

喫
茶
等
の
提
供
・
体
験
あ
り

内
容
は
多
岐
に
渡
っ
て
お
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
、
「
地
域
の
中
に
あ
る
施
設
を

も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
そ
し
て

活
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。
」
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

ご
存
じ
の
通
り
、
こ
も
れ
び
の
郷
は
Ｊ

Ｒ
秋
川
駅
ま
で
徒
歩
５
分
の
住
宅
街
の
真

ん
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
に
よ
り
、
地

域
と
の
関
係
は
深
く
、
自
治
会
に
も
加
盟

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
様
が
こ
も
れ
び
の
郷
で
お
仕
事

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
し
て
入
所
し
て
下

さ
っ
た
り
と
非
常
に
良
い
関
係
を
築
か
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
と
の
良
い
関
係
を

深
め
て
行
く
為
、
そ
し
て
更
な
る
地
域
貢

献
の
為
の
具
体
的
な
行
動
が
「
こ
も
れ
び

サ
ロ
ン
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。



＜８月の行事＞ ※急な変更もございます。参加希望ボランティアさんは当日午前に最終確認をお願いいたします。

1 金 理容、アロマクラブ 15 金 理容 29 金

2 土 療法士指導 16 土 療法士指導 30 土 療法士指導

3 日 17 日 31 日

4 月 手芸クラブ 18 月 音楽クラブ ＜９月の行事＞　※変更の可能性あります

5 火 紙芝居クラブ 19 火 1 月 クラブ活動

6 水 お盆行事・読経と法話 20 水 出張喫茶「青蛾珈房」 2 火

7 木 21 木 華道クラブ 3 水

8 金 理容 22 金 茶道クラブ 4 木 クラブ活動

9 土 納涼祭、午前午後入浴無 23 土 療法士指導 5 金 理容

10 日 午前午後入浴有 24 日 6 土 療法士指導

11 月 俳句川柳クラブ 25 月 手芸クラブ 7 日

12 火 26 火 利用者懇談会 8 月 クラブ活動

13 水 防災訓練 27 水 書道クラブ 9 火

14 木 美容教室 28 木 10 水

すてきな笑顔で
穏やかな時間を

晴れやかな時間

心和む眺め書道クラブ作品 高校生さんとの手芸クラブ

ショッピングモールへのお散歩 名物喫茶店へのお出かけ

今
月
の
芸
術
家 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

紹
介
・
紙
芝
居
ク
ラ
ブ

絵
心
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

美
し
い
紙
芝
居
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

〈
活
動
内
容
〉

・
手
作
り
紙
芝
居
の
演
者
と
し
て
。

・
活
動
は
月
１
～
２
回

・
観
覧
者
と
し
て
の
参
加
も
可
。

ご
興
味
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

朝
の
勤
行

青
葉
涼
し
き

高
野
山
（
渡
邉
吉
氏
）

東
北
の

花
火
大
会

大
曲
（
庄
司
氏
）

夏
休
み

家
族
で
行
く
よ

海
水
浴
（
清
水
氏
）

談
話
室

お
花
囲
ん
で

会
話
し
て
（
石
川
氏
）

梅
雨
明
け
て

次
の
野
菜
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
（
殿
村
氏
）

夏
の
朝

川
に
飛
び
込
む

嬉
し
さ
よ
（
金
子
氏
）

フ
ァ
イ
ル
２
２
８

「
お
花
た
ち
」

１
階
西
談
話
室
に
は
職
員
が
持
ち

寄
っ
た
様
々
な
お
花
が
飾
っ
て
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
お
手
入
れ
の
多
く
の
部
分
を

以
前
お
花
屋
さ
ん
を
営
ま
れ
て
い
た
利

用
者
様
が
担
当
し
て
下
さ
っ
て
お
り
ま

す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
の
会
「
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
」

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
誕
生
パ
ー
テ
ィ
は
も
ち
ろ
ん
、
お
散

歩
や
外
出
な
ど
、
利
用
者
様
の
要
望
や

体
調
な
ど
に
配
慮
し
つ
つ
、
お
部
屋
の

担
当
が
立
案
し
て
お
り
ま
す
。

長
寿
を
祝
う
会
案
内

九
月
十
四
日
（
土
）

・
利
用
者
様
賀
寿
表
彰
と
挨
拶

・
余
興

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
（
感
染
症
の
流
行

状
況
に
応
じ
て
変
更
が
行
わ
れ
る

可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
。
）

外
出
で
気
分
転
換

余
暇
委
員
会
企
画
の
お
楽
し
み
ツ
ア
ー

で
喫
茶
店
へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
名

物
メ
ニ
ュ
ー
に
驚
い
た
り
と
素
敵
な
体
験

が
で
き
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
お
散
歩
ク

ラ
ブ
で
は
近
隣
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

へ
お
出
か
け
し
ま
し
た
。

人
々
の
営
み
の
中
で
過
ご
す
こ
と
は
と

て
も
良
い
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。

準
備
や
運
営
に
は
職
員
は
大
変
気
を
使

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
利
用
者
様
の

生
活
の
質
向
上
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
喜
ぶ

顔
を
励
み
に
一
生
懸
命
企
画
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。


