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１２月号

華やかなリース カラフルな作品が多数展示絵画・イラスト作品が充実

新企画・フォトコンテスト地域の中高生との交流の場にも

エントランスホールにて開催

こもれび新聞

勤労感謝の日の「旬の献立」メニュー

こ
も
れ
び
の
郷
文
化
祭

十
一
月
八
日
（
土
）
か
ら
、
こ
も
れ
び

の
郷
一
階
ロ
ビ
ー
に
お
い
て
恒
例
の
こ

も
れ
び
の
郷
文
化
祭
が
行
わ
れ
、
会
場

に
は
多
く
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
作
品
は
利
用
者
様
や
職

員
、
そ
の
家
族
等
が
製
作
し
た
も
の
で
、

個
人
や
グ
ル
ー
プ
単
位
で
出
品
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
別
日
に
は
文
化
祭
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
八
王
子
の
共
立
女
子
中
高
の

コ
ー
ラ
ス
部
の
公
演
が
三
階
の
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
華
や
か
な
雰
囲
気
に
、

参
加
利
用
者
の
皆
様
の
笑
顔
が
印
象
的

で
し
た
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
設

こ
も
れ
び
の
郷
１
階
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
を
今
後
地
域
に
開
放
し
、
１
２
月

よ
り
「
こ
も
れ
び
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
と
し
て
、

定
期
的
に
様
々
な
作
品
を
展
示
で
き
る
よ

う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
ま
で
は
年
に
一
度
の
文
化
祭
に
よ
る

作
品
展
示
の
み
の
活
用
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
、

職
員
、
地
域
の
皆
様
、
そ
の
他
の
方
々
に

も
広
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
、
開
か
れ
た

展
示
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
を
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
た
い
。
」
、
「
発

表
の
場
が
ほ
し
い
。
」
と
い
う
方
に
と
っ

て
、
気
負
わ
ず
利
用
で
き
る
温
か
い
雰
囲

気
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
め
ざ
し
、
絵
画
、
写

真
、
手
芸
、
書
道
、
工
芸
、
趣
味
の
制
作
物

な
ど
、
プ
ロ
ア
マ
問
わ
ず
「
自
分
の
作
品

を
発
表
し
て
み
た
い
。
」
と
い
う
気
持
ち

が
あ
れ
ば
参
加
で
き
る
楽
し
い
空
間
を
提

案
し
て
ま
い
り
ま
す
。

〈
利
用
規
約
〉

・
ジ
ャ
ン
ル
不
問
・
無
料
で
す

・
展
示
期
間
は
２
～
４
週
間
ほ
ど

・
公
序
良
俗
の
範
囲
内
で

・
破
損
紛
失
等
の
保
証
が
で
き
ま
せ
ん

・
相
談
・
受
付
窓
口
は
施
設
長

第
一
弾
と
し
て
「
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
あ

き
る
野
」
の
皆
様
に
よ
る
写
真
展
（
１
２

月
１
４
日
午
後
～
来
年
１
月
２
２
日
ま

で
）
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

厨
房
栄
養
士
よ
り

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
管
理
栄
養
士

の
梶
谷
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。
１
１
月
の
特
別

メ
ニ
ュ
ー
は
文
化
の
日
に
チ
キ
ン
カ

レ
ー
・
勤
労
感
謝
の
日
に
旬
の
食
材
を

た
っ
ぷ
り
つ
か
っ
た
献
立
を
提
供
し
ま
し

た
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
美
味
し
い
食
材

で
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

1
2
月
は
祝
日
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

1
2
日
・
2
5
日
ク
リ
ス
マ
ス
に
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
誕
生
日
・
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
以

外
で
も
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な
食
事
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

○
献
立
報
告(

特
別
＆
リ
ク
エ
ス
ト
）

1
2
日
：
豚
骨
ラ
ー
メ
ン

2
5
日
ク
リ
ス
マ
ス
：
ロ
ー
ル
パ
ン
、

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、
ケ
ー
キ
（
ゼ
リ
ー
）

2
3
日
リ
ク
エ
ス
ト
：
ぶ
り
の
照
り
焼
き

2
9
日
リ
ク
エ
ス
ト
：
ち
ら
し
寿
司

○
情
報
共
有

朝
晩
が
寒
く
、
昼
間
は
暖
か
い
と
い
う

様
な
寒
暖
差
が
激
し
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
本
格
的

な
冬
に
な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

寒
く
な
る
に
つ
れ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

様
々
な
病
気
が
流
行
し
て
き
ま
す
。
予
防

接
種
を
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
普
段
の

感
染
予
防
を
疎
か
に
し
て
し
ま
う
と
危
険

で
す
。
外
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
・
う
が

い
・
手
指
の
消
毒
！
基
本
の
徹
底
が
皆
さ

ん
を
守
り
ま
す
。
健
康
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
楽
し
い
年
末
年
始
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。



＜１２月の行事＞ ※　感染症対応・予防の為、変更の可能性あります。

1 月 茶道クラブ 15 月 29 月

2 火 16 火 散歩クラブ 30 火

3 水 手芸クラブ 17 水 青蛾珈房 31 水

4 木 音楽クラブ 18 木 華道クラブ ＜１月の行事＞

5 金 理容の日 19 金 理容の日 1 木 元旦

6 土 療法士指導 20 土 療法士指導 2 金 理容の日

7 日 21 日 3 土 療法士指導

8 月 22 月 書道クラブ 4 日

9 火 俳句川柳クラブ 23 火 利用者懇談会 5 月 クラブ活動

10 水 防災訓練 24 水 クリスマス会 6 火

11 木 25 木 散歩クラブ 7 水

12 金 理容の日 26 金 訪問美容、音楽クラブ 8 木 クラブ活動

13 土 療法士指導 27 土 療法士指導 9 金 理容の日

14 日 28 日 美化DAY 10 土 療法士指導

ダンディーな風間さん

書道クラブ作品

応急手当普及員　田村さん真剣に取り組む職員

近隣のショッピングタウンに外出しました

木漏れ日のひととき

フ
ァ
イ
ル
2
３
１

「
晩
秋
の
庭
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
「
四
季
の
庭
」
で
は

毎
年
美
し
い
紅
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
落
ち
葉
も
す
ご
い
の
で
す
が
、
管

理
の
橋
本
さ
ん
が
手
入
れ
し
て
下
さ
っ

て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

防
災
（
応
急
救
護
）
訓
練

十
一
月
十
二
日
（
水
）
応
急
手
当
普
及

員
の
田
村
さ
ん
を
お
招
き
し
、
表
記
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

内
容
は
２
つ
あ
り
、
ま
ず
は
心
肺
蘇
生

の
実
施
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
を
用
意
し
、
参
加
者
が
訓
練
用
マ

ネ
キ
ン
に
実
際
の
心
肺
蘇
生
を
行
い
ま

し
た
。

周
囲
の
状
況
を
確
認
し
、
助
け
は
大
声

で
求
め
る
。
人
に
お
願
い
を
す
る
と
き
は

し
っ
か
り
指
名
し
、
指
示
を
出
す
な
ど
の

注
意
点
を
学
び
ま
し
た
。

次
に
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
と
い
う
特
殊
な
機
械
の
使
用
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
目
の
前
に
倒
れ
た

人
に
対
し
て
蘇
生
を
試
み
る
機
械
で
、
本

体
か
ら
延
び
る
線
に
着
い
た
パ
ッ
ド
の

取
り
扱
い
な
ど
細
や
か
な
注
意
点
を
学

び
ま
し
た
。

参
加
者
は
み
な
真
剣
に
取
り
組
み
、
指

導
の
田
村
さ
ん
も
熱
心
に
教
え
て
下
さ

い
ま
し
た
。
こ
も
れ
び
の
郷
で
は
職
員
に

対
し
、
定
期
的
に
こ
の
訓
練
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
、
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
お
祝
い
の
催
し
、
バ
ー
ス
デ
ー
企

画
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
可
能
な
の
で

す
が
、
ご
本
人
様
の
体
調
や
感
染
症
の

流
行
状
況
で
、
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー

テ
ィ
ー
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

感
染
症
対
策
実
施
中

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
現
在
以

下
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
の
た
め

以
下
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

・
ご
面
会
者
の
体
調
確
認

・
利
用
者
様
の
外
出
相
談
制

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
調
確
認

皆
様
以
外
で
ご
面
会
に
来
ら
れ

る
方
に
も
お
伝
え
下
さ
い
ま
せ
。

今

月

の

芸

術

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

臼
売
り
の

空
を
見
て
い
る

年
の
市
（
渡
邉
吉
氏
）

紅
葉
の

伊
香
保
温
泉

ナ
ナ
カ
マ
ド
（
庄
司
氏
）

冬
の
朝

雲
美
し
く

あ
か
ね
色
（
石
川
氏
）

霜
月
や

飴
の
香
か
お
る

七
五
三
（
殿
村
氏
）

文
化
の
日

刺
繍
す
る
手
も

軽
や
か
に
（
西
山
氏
）

青
い
空

空
の
周
り
は

雲
も
無
く
（
金
子
氏
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

マ
ジ
ッ
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
風
間

さ
ん
が
来
園
さ
れ
、
沢
山
の
手
品
を
披
露

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

本
物
の
鳩
が
飛
び
出
す
な
ど
驚
き
の

連
続
で
参
加
者
は
大
い
に
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。


