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１月号

サンタさんがやってきました

さくらぎこぱん・しろぐみさんより こもれびの郷・看護師さんの力作

こもれび新聞

クリスマスメニュー

（ロールパン、シチュー、サラダ、ケーキ）

ク
リ
ス
マ
ス
会
報
告

十
二
月
二
十
五
日
に
こ
も
れ
び
の
郷
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
も

感
染
症
対
策
を
行
い
、
安
全
の
た
め
集
合

型
の
行
事
と
し
て
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た
職
員
が

館
内
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の
皆
様
と
記
念

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
配
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
は

お
一
人
お
一
人
と
丁
寧
に
記
念
撮
影
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
賑
や
か
な
時
間

を
共
に
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
た
ご
様
子
で
し
た
。

感
染
症
対
策
実
施
中

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
本
格
的

な
流
行
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

館
内
の
状
況
に
よ
っ
て
は
以
下

の
感
染
症
対
策
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
は
お
電
話

で
事
前
に
ご
確
認
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
制
限

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
余
暇
活
動
の
停
止

ご
連
絡
先
様
以
外
で
ご
面
会

に
来
ら
れ
る
方
に
も
お
伝
え
下

さ
い
ま
せ
。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

こ
も
れ
び
の
郷

職
員
一
同

「こもれびの郷」への入所ご相談下さい
お気軽に見お問合せ下さい。

※ご本人様の状態によってはご利用いただけない場合もございます。

お問合せ先：電話 ０４２－５５０－３０３０

メール info@komorebinosato.or.jp 担当 生活相談室

同
法
人
の
運
営
す
る
保
育
園
の
園
児
さ

ん
か
ら
年
賀
状
が
届
き
ま
し
た
。

厨
房
栄
養
士
よ
り

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
の
梶
谷
で
す
。
あ
っ
と
い
う

間
に
一
年
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

新
年
を
迎
え
、
元
旦
や
新
春
を
祝
う
会
と

今
月
も
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
の
健
康
を
守
り
毎

日
の
楽
し
み
と
な
る
よ
う
な
食
事
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

1
2
月
は
祝
日
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

1
2
日
・
2
5
日
ク
リ
ス
マ
ス
に
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。
楽
し
く
食
べ

て
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
り
、
新
年
も
体
調

を
崩
す
こ
と
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

○
献
立
報
告(

特
別
＆
リ
ク
エ
ス
ト
メ

ニ
ュ
ー
）

1
日
元
旦
：
お
せ
ち

7
日
七
草
の
節
句
：
七
草
粥

1
2
日
成
人
の
日
：
五
目
御
飯

1
5
日
新
春
を
祝
う
会
：
お
祝
い
御
膳

1
6
日
リ
ク
エ
ス
ト
：
味
噌
ラ
ー
メ
ン

下
旬
リ
ク
エ
ス
ト
：
か
れ
い
の
柚
子
味
噌

焼○
情
報
共
有

現
在
、
東
京
都
で
は
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
）
が
流
行
し
て
い
ま

す
。
手
洗
い
・
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
清
潔

に
す
る
こ
と
・
換
気
を
し
て
新
鮮
な
空
気

を
取
り
組
む
こ
と
・
し
っ
か
り
食
事
を
摂

り
よ
く
休
ん
で
体
力
を
維
持
す
る
こ
と
・

毎
日
で
き
る
感
染
症
予
防
を
継
続
し
て
、

感
染
症
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



＜１月の行事＞
1 木 元旦 15 木 新春を祝う会、午前午後入浴無 29 木

2 金 俳句川柳クラブ 16 金 理容の日 30 金 訪問美容

3 土 療法士指導 17 土 療法士指導 31 土 療法士指導

4 日 午前午後入浴有 18 日 午前午後入浴有 ＜２月の行事＞　

5 月 音楽クラブ 19 月 1 日

6 火 20 火 手芸クラブ 2 月 クラブ活動

7 水 紙芝居クラブ 21 水 菓子配達、青蛾珈房 3 火

8 木 美容教室、手芸クラブ 22 木 茶道クラブ 4 水

9 金 理容の日 23 金 理容の日 5 木 クラブ活動

10 土 療法士指導 24 土 療法士指導 6 金 理容

11 日 25 日 7 土 療法士指導

12 月 華道クラブ 26 月 音楽クラブ 8 日

13 火 27 火 利用者懇談会 9 月 クラブ活動

14 水 防災訓練 28 水 書道クラブ 10 火

女子の内緒話？書道クラブ作品

近くのレストランへ外出

フ
ァ
イ
ル
２
３
２

「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」

１
階
ユ
ニ
ッ
ト
所
属
ワ
ー
カ
ー
の
タ
オ

さ
ん
が
、
「
素
敵
な
写
真
が
あ
る
の
で
、

新
聞
に
載
せ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
薦
め

し
て
く
れ
た
写
真
で
す
。

南
向
き
の
デ
イ
ル
ー
ム
で
女
性
利
用
者

様
が
お
二
人
で
ほ
っ
こ
り
さ
れ
て
い
ま

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
お
さ
そ
い

現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
ご
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

手
順
は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。①

こ
も
れ
び
の
郷
へ
の
お
電
話

②
施
設
見
学
兼
説
明
会
へ
の
参
加

③
参
加
内
容
と
日
程
の
決
定

④
参
加

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い

あ
わ
せ
の
お
電
話
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

魚
河
岸
の

昼
餉
豊
か
に

初
句
会
（
渡
邉
吉
氏
）

師
走
来
て

過
ぎ
し
足
跡

我
が
歩
み
（
殿
村
氏
）

ク
リ
ス
マ
ス

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
が

売
れ
出
し
た
（
庄
司
氏
）

私
に
は

師
走
二
文
字
は

雲
の
上
（
西
山
氏
）

万
両
の

小
鳥
お
み
や
げ

有
難
さ
（
石
川
氏
）

寒
き
日
に

コ
タ
ツ
囲
ん
で

暖
を
と
る
（
金
子
氏
）

寒
中
に

負
け
ず
に
生
き
る

老
い
た
身
を
（
水
村
氏
）

職
場
体
験
中
学
生
受
入

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
大
学
生
の
介
護

等
体
験
、
福
祉
専
門
学
校
の
実
習
生
、
高

校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、
そ
し
て
中

学
生
の
職
場
体
験
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
も
地
域
の
４
つ
の
中
学
校
か
ら

学
生
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

施
設
が
外
部
の
実
習
生
等
を
受
け
入

れ
る
意
味
は
、
単
純
な
地
域
貢
献
の
観
点

の
み
な
ら
ず
、
広
く
「
福
祉
・
介
護
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
機
会
を
提
供
す

る
」
た
め
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
側
は
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
、

生
徒
の
為
の
体
験
と
し
て
送
り
出
し
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
同
時
に

「
外
部
の
若
い
人
に
福
祉
業
界
の
実
態
に

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
貴
重
な
機
会
」
と

捉
え
て
お
迎
え
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

学
生
さ
ん
の
立
場
か
ら
考
え
る
と
な

か
な
か
大
変
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
施
設
で
働
く
職
員
の
姿
勢
、

施
設
で
過
ご
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
表

情
な
ど
か
ら
は
非
常
に
多
く
の
学
び
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
そ
こ
か
ら
何

か
を
感
じ
、
教
室
や
ご
家
庭
で
の
話
題
の

一
つ
に
で
も
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

通
常
の
業
務
を
行
い
な
が
ら
、
学
生
さ

ん
の
指
導
を
行
う
こ
と
は
職
員
に
と
っ

て
も
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
「
未
来
に
種
を
蒔
く
思
い
」
で
頑

張
っ
て
く
れ
て
お
り
ま
す
。

以
下
に
体
験
後
の
感
想
文
を
掲
載
し

ま
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
可
能
で
す

が
、
ホ
ー
ム
内
で
の
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
が

人
気
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
年
に
一
度
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
る
場
に
も

な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
礼
の
言
葉

と
て
も
良
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
職
員
さ
ん
が

団
結
し
て
、
お
部
屋
か
ら
お
食
事
に

ま
で
す
べ
て
に
配
慮
が
さ
れ
て
い
て

細
か
な
部
分
ま
で
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ご
年
配
の
方
と
沢
山
お
話
を
さ
せ

て
頂
い
た
お
か
げ
で
、
私
た
ち
が
生

ま
れ
る
前
の
事
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
帰
る
と
き
に
「
ま
た
来
て

ね
。
約
束
よ
。
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き

心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

介
護
用
品
研
修
報
告

現
在
排
泄
ケ
ア
に
用
い
て
い
る
吸
収

用
パ
ッ
ト
の
変
更
を
予
定
し
て
お
り
、

変
更
後
の
製
品
の
説
明
を
メ
ー
カ
ー
担
当

者
か
ら
直
接
受
け
ま
し
た
。

従
来
品
よ
り
長
さ
が
２
セ
ン
チ
コ
ン

パ
ク
ト
に
な
り
ま
し
た
が
、
特
殊
な
吸

収
素
材
の
採
用
や
形
状
工
夫
に
よ
り
全

体
的
な
性
能
は
向
上
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

ま
た
、
使
用
時
に
山
や
谷
折
り
と

い
っ
た
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る
最
終
的
な

調
整
が
不
要
と
な
る
形
状
の
為
、
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
人
に
よ
る
個
人
差
や
必

要
工
程
数
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
も
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

《
管
理
者
よ
り
》

介
護
用
品
は
日
々
進
化
し
て
お
り
、

メ
ー
カ
ー
側
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
必
須
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
情
報
提

供
を
受
け
た
り
、
と
き
に
は
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
等
も
行
い
介
護
環
境
の
向
上
に

繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。


