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３月号

今年は割とベテランの鬼が登場

こもれび新聞

厨
房
栄
養
士
よ
り

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
管
理
栄
養
士

の
梶
谷
で
す
。
２
月
上
旬
に
雪
が
降
っ
た

り
下
旬
に
2
0
℃
超
の
日
が
あ
っ
た
り
と
、

寒
暖
差
が
激
し
い
月
で
し
た
ね
。
こ
の
ま

ま
暖
か
い
日
が
続
け
ば
３
月
に
は
桜
も
咲

き
始
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
今
か
ら
お

花
見
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

３
月
は
年
度
末
と
な
り
忙
し
い
時
期
に

な
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
利
用
者
様
に
は
楽
し

い
気
持
ち
で
新
年
度
を
迎
え
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

○
献
立
報
告

3
月
の
特
別
＆
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー

3
日
ひ
な
祭
り
：
オ
ー
プ
ン
い
な
り
寿
司
、

ひ
な
祭
り
ゼ
リ
ー

1
4
日
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
：
チ
ョ
コ
バ
バ
ロ

ア2
0
日
春
分
の
日
：
ち
ら
し
寿
司
、
ぼ
た

も
ち
風
ム
ー
ス

今
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
い
な

り
寿
司
、
ち
ら
し
寿
司
で
し
た
の
で
そ
れ

ぞ
れ
特
別
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

○
情
報
共
有

２
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
西
東
京
全

域
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数
が
増

加
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
八
王
子
市
か
ら

東
部
で
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。
寒
暖
差

が
激
し
い
こ
と
で
免
疫
力
が
低
下
し
、
体

調
を
崩
し
感
染
症
が
う
つ
る
方
が
増
え
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

手
洗
い
・
う
が
い
、
定
期
的
な
換
気
、

き
ち
ん
と
し
た
食
事
で
栄
養
を
し
っ
か
り

摂
る
等
、
毎
日
で
き
る
感
染
症
予
防
を
継

続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要望等がございましたら、お気軽にお知らせ下さい。

天皇誕生日の献立
菜飯、味噌汁、かじきの甘たれかけ、玉ねぎとササミのサ

ラダ、黒蜜きなこ餅ムース

来
年
度
事
業
計
画
策
定

施
設
長

藤
田

和
弘

令
和
8
年
度
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き

超
高
齢
社
会
で
あ
り
、
後
期
高
齢
者
の
増

加
と
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
が
同
時
に
進

行
す
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
介
護
分

野
に
お
い
て
は
、
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
維
持
す
る
た
め
、
人
材
確
保
と
定
着
、

そ
し
て
持
続
可
能
な
運
営
体
制
の
構
築
が

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
頻
発
す
る
地
震
・
豪
雨
・

台
風
等
の
自
然
災
害
に
加
え
、
感
染
症
や

社
会
情
勢
の
変
化
な
ど
、
介
護
施
設
を
取

り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
不
確
実
性
が

高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
こ
う
し
た
社
会

情
勢
を
踏
ま
え
、
社
会
福
祉
法
人
の
職
員

と
し
て
の
使
命
と
公
共
性
を
自
覚
し
、
地

域
福
祉
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
な
が
ら
、
引
き

続
き
職
員
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
働
け

る
職
場
環
境
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

業
務
の
見
直
し
や
I
C
T
の
さ
ら
な
る

活
用
に
よ
り
、
業
務
効
率
化
と
生
産
性
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
計
画
的
な
研
修

の
実
施
に
よ
る
人
材
育
成
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
年
齢
・
国
籍
・
経
験
の
有
無
を

問
わ
ず
、
多
様
な
人
材
が
活
躍
で
き
る
体

制
づ
く
り
を
進
め
、
組
織
全
体
の
活
力
向

上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
高
い
倫

理
観
を
持
ち
、
利
用
者
様
の
尊
厳
と
権
利

を
守
る
こ
と
を
最
優
先
と
す
る
と
と
も
に
、

法
令
遵
守
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
を
は
じ

め
と
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底
に

努
め
、
社
会
か
ら
信
頼
さ
れ
る
施
設
運
営

を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
訓
練
や
備
蓄
の
見
直
し
を
継
続
的
に

行
い
、
職
員
の
防
災
意
識
を
一
層
高
め
る

と
と
も
に
、
非
常
時
に
も
利
用
者
様
の
生

活
と
安
全
を
守
れ
る
体
制
の
強
化
を
図
り

ま
す
。

今
後
も
、
利
用
者
様
が
安
全
で
安
心
し

て
、
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
質
の
高
い
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

季
節
行
事
二
月

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
毎
月
利
用
者
の

皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
様
な

行
事
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

先
月
の
二
月
は
節
分
行
事
と
し
て
豆
ま

き
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
装
し
た

ワ
ー
カ
ー
が
各
階
を
ま
わ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
退
治
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
趣

向
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
格
的
な
衣
装
を
用
意
し
て
臨
ん
だ
の

で
、
利
用
者
の
皆
様
が
び
っ
く
り
し
た
り

喜
ん
だ
り
と
い
う
ご
様
子
が
写
真
か
ら
よ

く
伝
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

外
国
人
さ
ん
と
の
協
働

令
和
４
年
度
か
ら
、
外
国
人
留
学
生
さ

ん
や
外
国
人
職
員
さ
ん
を
お
迎
え
し
一
緒

に
働
い
て
い
ま
す
。
言
葉
の
壁
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
若

く
し
て
独
立
を
志
向
し
海
を
渡
っ
て
来
ら

れ
た
だ
け
あ
り
、
と
て
も
社
交
的
で
芯
の

強
い
優
秀
な
方
ば
か
り
で
す
。

現
状
の
問
題
点
と
し
て
は
「
外
国
人
だ

か
ら
」
と
い
う
よ
り
は
、
「
社
会
人
と
し

て
の
働
い
た
こ
と
が
な
い
。
」
と
い
う
日

本
人
に
も
共
通
す
る
経
験
の
問
題
で
あ
る

こ
と
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
か
ら
、
専
任
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
配
置
し
、
日
本
人
職
員
と
の
協
働

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
外
国
人
職
員
さ
ん
た
ち
、
日
本
的

な
習
慣
と
の
戦
い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
職
場
は
、
割
と
前
例
的
主
義
で

物
事
を
決
め
が
ち
で
す
。
「
い
ま
ま
で
こ

う
だ
っ
た
か
ら
、
今
回
も
そ
う
し
よ

う
。
」
と
段
取
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

そ
う
し
た
場
合
、
外
国
人
職
員
さ
ん
た

ち
か
ら
「
こ
れ
は
ど
う
し
て
そ
う
な
る
の

で
す
か
？
」
と
、
私
達
が
想
定
し
な
い
と

こ
ろ
で
疑
問
を
投
げ
か
け
ら
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

こ
ち
ら
と
し
て
は
、
「
な
ぜ
こ
こ

で
？
」
と
逆
に
疑
問
を
感
じ
て
し
ま
う
の

で
す
が
、
そ
れ
は
今
ま
で
の
経
過
を
知
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

慣
習
も
異
な
り
、
さ
ら
に
初
め
て
お
仕

事
に
就
く
人
た
ち
に
と
っ
て
は
当
然
の
疑

問
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
場
合
に
際
し
て
は
、
全
体
の

整
合
性
の
中
で
そ
う
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

完
璧
に
全
員
に
平
等
の
機
会
を
当
た
え
る

こ
と
は
出
来
な
い
な
ど
の
分
か
り
に
く
い

説
明
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
が
、
留

学
生
さ
ん
た
ち
は
そ
れ
で
も
、
「
わ
か
り

ま
し
た
。
」
と
そ
れ
を
一
旦
飲
み
込
ん
で

実
践
し
て
く
れ
ま
す
。

結
局
新
た
な
調
整
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
ま
ず
は

や
っ
て
み
る
と
い
う
謙
虚
な
姿
勢
は
本
当

に
美
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
成
熟
し
た
関
係
と
は
言
え
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
互
い
の
立
場

を
尊
重
し
な
が
ら
一
緒
に
毎
日
の
仕
事
と

向
き
あ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

感
染
症
対
策
実
施
中

館
内
の
状
況
に
よ
っ
て
は
以
下

の
感
染
症
対
策
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
は
お
電
話

で
事
前
に
ご
確
認
下
さ
い
。

・
ご
面
会
の
一
部
制
限

・
利
用
者
様
の
外
出
外
泊
停
止

・
余
暇
活
動
の
停
止

ご
連
絡
先
様
以
外
で
ご
面
会

に
来
ら
れ
る
方
に
も
お
伝
え
下

さ
い
ま
せ
。



＜３月の行事＞
1 日 15 日 29 日

2 月 16 月 茶道クラブ 30 月 手芸クラブ

3 火 ひなまつり 17 火 31 火 紙芝居クラブ

4 水 俳句川柳クラブ、職員健康診断 18 水 出張喫茶「青蛾珈房」、菓子配達 ＜４月の行事＞　※変更の可能性あります

5 木 華道クラブ 19 木 散歩クラブ 1 水

6 金 理容の日 20 金 理容の日 2 木 クラブ活動

7 土 療法士指導 21 土 療法士指導 3 金 理容

8 日 22 日 4 土 療法士指導

9 月 音楽クラブ 23 月 手芸クラブ 5 日

10 火 24 火 利用者懇談会 6 月 クラブ活動

11 水 防災訓練 25 水 書道クラブ 7 火

12 木 26 木 特別感染症委員会 8 水

13 金 理容の日、アロマクラブ 27 金 訪問美容 9 木 クラブ活動

14 土 療法士指導 28 土 療法士指導 10 金 理容

ショッピングセンターにて

大好評の催しとなりました

書道クラブ作品 手芸クラブの風景

ポーズをとってくださいました

フ
ァ
イ
ル
2
３
４

「
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
正
面
玄
関
に
は
大

き
な
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
先

日
近
隣
の
樹
木
に
詳
し
い
方
と
お
話
す

る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
木
は

昔
は
裕
福
な
家
の
庭
に
よ
く
植
え
ら
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。

植
え
ら
れ
た
経
緯
は
よ
く
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
も
し
か
し
た
ら
前
身
の
蛙
沢

ガ
ー
デ
ン
時
代
か
ら
あ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆
様

の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ
せ
た

お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

趣
旨
と
し
て
は
、
こ
も
れ
び
の
郷
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
切
な
お
客
様
で

も
あ
る
皆
様
に
、
年
に
一
回
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
だ
だ
く
と

い
う
も
の
で
す
。

企
画
は
利
用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当
を

さ
せ
て
い
だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行
い
、

「
ど
の
様
な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で
お
り

ま
す
。

近
隣
へ
の
外
出
な
ど
も
感
染
症
流
行
の

状
況
や
天
候
に
も
よ
り
ま
す
が
可
能
で
す
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

傑
作
選

闇
汁
や

箸
に
か
か
り
し

鶏
の
骨
（
渡
邉
吉
氏
）

春
に
な
り

に
お
い
桜
も

咲
き
出
し
て
（
庄
司
氏
）

寒
が
明
け

庭
の
草
木
の

雪
化
粧
（
殿
村
氏
）

雪
降
り
て

皆
喜
ば
す

だ
る
ま
さ
ん
（
石
川
氏
）

小
春
日
に

老
い
た
体
で

日
々
散
歩
（
水
村
氏
）

桜
花
賞

な
か
な
か
出
な
い

当
た
り
か
な
（
七
戸
氏
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
お
さ
そ
い

現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
ご
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

手
順
は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。①

こ
も
れ
び
の
郷
へ
の
お
電
話

②
施
設
見
学
兼
説
明
会
へ
の
参
加

③
参
加
内
容
と
日
程
の
決
定

④
参
加

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い

あ
わ
せ
の
お
電
話
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
天
野
博
治
氏

水
彩
画
展
」

2
月
1
1
日
（
水
）
午
後

～
3
月
9
日
（
月
）

沢
山
の
水
彩
画
で
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
と

て
も
華
や
か
な
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

作
品
展
示
募
集
中
で
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
報
告

書
道
ク
ラ
ブ

毎
月
最
終
水
曜
日
。
書
道
ク
ラ
ブ
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
職
員
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
。
墨
汁
、
筆
、

半
紙
、
毛
氈
な
ど
を
用
意
し
ま
す
。

お
手
本
は
書
道
師
範
の
紫
順
先
生
で
、

普
段
は
１
階
の
事
務
所
で
総
務
を
担
当

し
て
い
る
こ
も
れ
び
の
郷
の
職
員
さ
ん

で
す
。
開
園
以
来
休
む
こ
と
な
く
ず
っ
と

担
当
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
準
備

も
丁
寧
で
ぬ
か
り
な
く
、
そ
の
月
に
あ
っ

た
言
葉
を
選
び
、
前
も
っ
て
お
手
本
を
自

ら
書
い
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
利
用
者
さ

ん
に
と
っ
て
も
好
評
で
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
の
利
用
者
さ
ま
は
、
当

然
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
も
ワ
ー
プ
ロ
も
な
い

時
代
に
生
ま
れ
た
方
ば
か
り
で
す
の
で

本
当
に
お
上
手
で
す
。

文
字
は
書
く
機
会
の
少
な
い
私
た
ち

は
、
利
用
者
さ
ま
が
楽
し
そ
う
に
書
写
に

勤
し
ん
で
お
ら
れ
る
風
景
は
と
て
も
新


