
 ～お部屋の担当よりご家族の方へのおしらせ～

今日も職員が特技を活かし活躍

２０２６年

 連絡先　：　〒197-0825　東京都あきる野市雨間385-2　　　電話　042-550-3030　ＦＡＸ　042-558-0756

 発行者　：　社会福祉法人さくらぎ会・特別養護老人ホーム こもれびの郷   　ｈｔｔｐ//www.komorebinosato.or.jp

６月号こもれび新聞

5月6日憲法記念日のメニュー

五目御飯、鱈のあんかけ、いちご

感
染
症
関
連
情
報

・
現
在
特
別
対
応
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
体
調
不
良
の
方
の
御
来
園
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
職
員
は
マ
ス
ク
着
用
継
続
中

今
後
、
感
染
症
発
生
時
は
、
な

ん
ら
か
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
別
途
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

委
員
会
活
動
に
つ
い
て

新
年
度
も
、
は
や
２
ケ
月
が
過
ぎ
ま

し
て
様
々
な
活
動
が
本
格
化
し
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
利
用
者
様
へ
の
ケ
ア
を

充
実
さ
せ
る
た
め
の
委
員
会
に
つ
い
て

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
現
在
以
下
の

５
つ
の
専
門
委
員
会
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。・

入
浴
褥
瘡
予
防
委
員
会

・
食
事
口
腔
ケ
ア
委
員
会

・
余
暇
広
報
委
員
会

・
排
泄
感
染
症
委
員
会

・
事
故
防
止
身
体
拘
束
廃
止
委
員
会

委
員
会
は
、
毎
月
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

４
つ
あ
る
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
１
～
２
人
の

代
表
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
か
ら
入
浴
・
褥
瘡
予
防
委
員
会

の
会
議
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

〈
第
２
回
委
員
会
議
事
要
録
〉

・
月
例
確
認
項
目

個
人
入
浴
日
変
更
確
認

ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク
表
の
確
認

体
位
交
換
チ
ェ
ッ
ク
表
印
刷

浴
室
内
の
環
境
チ
ェ
ッ
ク

・
褥
瘡
予
防
ケ
ア
研
修

・
備
品
の
変
更

水
切
り
用
具
の
導
入

入
浴
タ
オ
ル
更
新

・
介
助
者
の
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

委
員
は
、
自
分
の
所
属
す
る
ユ
ニ
ッ

ト
か
ら
の
情
報
を
持
ち
寄
り
、
ま
た
そ

の
ユ
ニ
ッ
ト
の
代
表
と
し
て
意
見
を
述

べ
ま
す
。

こ
こ
で
の
細
や
か

な
情
報
の
や
り
と
り

に
よ
っ
て
、
他
の
ユ

ニ
ッ
ト
で
の
取
り
組

み
を
知
り
、
全
体
と

し
て
均
一
化
さ
れ
た

常
に
最
適
な
ケ
ア
を

提
供
で
き
る
様
に
努

力
し
て
お
り
ま
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所の皆

様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・ご要

望等がございましたら、お気軽

にお知らせ下さい。

厨
房
栄
養
士
よ
り

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
管
理
栄
養
士

の
梶
谷
で
す
。
６
月
に
入
り
ま
す
が
、
梅

雨
が
あ
っ
た
り
祝
日
が
な
か
っ
た
り
、
ど

ん
よ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
が
ち
で
す
…

そ
ん
な
と
き
こ
そ
！
日
頃
頑
張
っ
て
い
る

自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
、
美
味
し
い
も

の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ

い
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

○
献
立
報
告

6
月
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
リ
ク
エ
ス
ト
メ

ニ
ュ
ー
を
掲
載
致
し
ま
す
。

3
日
芋
ほ
り
：
お
や
つ
に
ふ
か
し
芋

1
0
日
梅
雨
の
日(

祝
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
特
別
食
の
日
を
作
り
ま
し
た)

：
味
噌

ラ
ー
メ
ン
、
あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー

6
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
：
豆
腐
ハ

ン
バ
ー
グ

○
情
報
共
有

梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
湿
度
が
高
く
、

自
分
が
感
じ
て
い
る
以
上
に
汗
を
か
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
夏
で
は
「
の
ど
が
渇
い

た
」
と
思
う
頃
に
は
軽
度
の
脱
水
症
状
が

始
ま
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
ミ
ネ
ラ
ル
補
給

を
行
い
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

特
技
を
活
か
す
レ
ク

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
運
営
の
重
点
目

標
と
し
て
「
楽
し
さ
の
提
供
」
を
掲
げ
て

お
り
、
日
々
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
に

励
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
の
中
で
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の

が
、
こ
も
れ
び
の
郷
の
職
員
で
す
。
あ
る

職
員
は
ピ
ア
ノ
の
特
技
を
活
か
し
、
毎
月

数
回
で
す
が
、
演
奏
や
歌
の
指
導
で
利
用

者
の
皆
さ
ま
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

書
道
師
範
や
お
花
の
資
格
を
持
っ
て

い
る
職
員
も
い
ま
す
。
シ
フ
ト
の
調
整
な

ど
も
あ
り
、
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い
場

合
も
あ
る
の
で
す
が
、
今
後
も
職
員
の
特

面
会
・
外
出
時
の

利
用
者
様
の
飲
食

に
つ
い
て
お
願
い

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
利
用
者
様
に
対

し
栄
養
ケ
ア
計
画
を
作
成
し
て
お
り
ま

す
。管

理
栄
養
士
は
、
お
一
人
ひ
と
り
の
摂

取
状
況
や
栄
養
状
態
を
把
握
し
て
お
り
、

最
適
な
食
事
の
提
供
を
心
掛
け
て
お
り

ま
す
。

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
、
個
人
の
嚥
下
能
力

や
直
近
の
生
活
状
況
を
共
有
し
て
お
り
、

安
全
な
食
事
摂
取
を
心
掛
け
て
お
り
ま

す
。一

方
で
、
利
用
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
ご
高
齢
な
こ
と
も
あ
り
、
現
在
の
体
調

や
摂
取
能
力
に
つ
い
て
、
必
ず
し
も
ご
自

身
の
現
状
を
正
確
に
把
握
、
そ
し
て
説
明

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
点
か
ら
考
え
、
ご
面
会
や
ご

家
族
の
み
が
引
率
す
る
外
出
時
の
飲
食

に
は
そ
れ
な
り
の
注
意
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

ご
面
会
や
外
出
時

の
飲
食
に
は
必
ず
、

職
員
か
ら
の
情
報
収

集
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

こ
も
れ
び
ギ
ャ
ラ
リ
ー

次
回
企
画
展
ご
案
内

1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
て
行

う
展
示
の
ご
案
内
で
す
。
大
好
評
で
し

た
写
真
展
に
続
き
、
新
し
い
企
画
展
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

「
久
米

一
寿
氏

木
彫
り
の
人
形
と
草

展
」

「
久
保
田

昭
夫
氏

能
面
・
円
空
仏

展
」

６
月
２
４
日
（
水
）

～
７
月
８
日
（
水
）



＜６月の行事＞ ※クラブ活動に参加されるボランティアさんは、当日朝に電話で活動の有無の最終確認をお願いします。

1 月 音楽クラブ 15 月 茶道クラブ 29 月 アロマクラブ

2 火 16 火 30 火 利用者懇談会

3 水 おいもほり 17 水 利用者健康診断、菓子配達

4 木 18 木 ＜７月の行事＞　※変更の可能性あります

5 金 理容 19 金 理容、俳句川柳クラブ 1 水

6 土 療法士指導 20 土 療法士指導 2 木 クラブ活動

7 日 21 日 午後入浴あり 3 金 理容

8 月 22 月 紙芝居クラブ 4 土 療法士指導

9 火 23 火 応急救護訓練、午後入浴なし 5 日

10 水 出張喫茶・青蛾珈房 24 水 書道クラブ 6 月 クラブ活動

11 木 美容教室 25 木 華道クラブ 7 火

12 金 理容 26 金 訪問美容 8 水

13 土 療法士指導 27 土 療法士指導 9 木 クラブ活動

14 日 午前午後入浴あり 28 日 10 金 理容

軽妙なトークも素敵

３階大ホールにてお誕生会 お外での記念写真

書道クラブ作品

ダイナミックな演奏にウットリ

フ
ァ
イ
ル
２
３
８

「
青
空
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
「
四
季
の
庭
」
か
ら

眺
め
た
青
空
で
す
。

最
近
、
植
木
の
剪
定
も
行
っ
た
の
で

ス
ッ
キ
リ
と
し
て
い
ま
す
ね
。
池
の
金
魚

も
今
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

企
画
は
利
用
者
様
の
お
部
屋
の
担
当

を
さ
せ
て
い
だ
だ
い
て
い
る
職
員
が
行

い
、
「
ど
の
様
な
形
で
行
え
ば
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
か
。
」
を
考
え
て
事
を
運
ん
で

お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
お
さ
そ
い

現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
ご
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

手
順
は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。①

こ
も
れ
び
の
郷
へ
の
お
電
話

②
施
設
見
学
兼
説
明
会
へ
の
参
加

③
参
加
内
容
と
日
程
の
決
定

④
参
加

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い

あ
わ
せ
の
お
電
話
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
地
域
の
演
芸
団
体

の
方
々
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
様
々
な
公

演
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
は
、
福
祉
系
施

設
へ
の
訪
問
回
数
も
多
く
経
験
さ
れ
て
お

り
、
「
ど
の
様
な
演
目
に
す
れ
ば
利
用
者

の
皆
様
が
喜
ば
れ
る
か
。
」
、
「
ど
の
様

な
進
行
に
す
れ
ば
、
利
用
者
の
皆
様
が
気

持
ち
よ
く
参
加
で
き
る
か
。
」
と
い
っ
た

利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
を
心
掛
け
て
お
ら
れ
、

毎
回
楽
し
い
会
を
催
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

５
月
は
大
正
琴
グ
ル
ー
プ
の
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
さ
ん
と
、
手
品
師
の
風
間
さ
ん
が
お

越
し
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者
様
を

笑
顔
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

山
葵
田
の

済
み
て
音
な
き

流
れ
か
な

渡
邉
吉
氏

百
合
の
花

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の

い
い
香
り

庄
司
氏

朝
早
く

菖
蒲
眺
め
て

深
呼
吸

殿
村
氏

嬉
し
い
な

セ
イ
ジ
植
え
ら
れ

目
の
保
養

石
川
氏

鯉
の
ぼ
り

今
日
は
青
空

子
ど
も
の
日

金
子
氏

青
い
空

池
に
映
っ
た

吹
き
流
し

西
山
氏


