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７月号

丁寧な指導を受ける

熱心に取り組んでいただけました

こもれび新聞

味噌ラーメン、焼売、あじさいゼリー

じ
ゃ
が
い
も
収
穫

先
日
「
こ
も
れ
び
農
園
」
で
、
じ
ゃ
が

い
も
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

大
勢
の
利
用
者
の
皆
様
に
参
加
し
て

ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
収
穫
作

業
に
参
加
で
き
た
利
用
者
様
は
限
ら
れ

た
人
数
で
し
た
が
、
応
援
や
観
賞
で
素
敵

な
娯
楽
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
事
業
報
告

決
算
報
告
が
承
認

先
日
社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
ぎ
会
の
理

事
会
・
評
議
員
会
が
開
か
れ
、
令
和
７
年

度
の
事
業
・
決
算
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
役
員
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
さ
く
ら
ぎ

保
育
園
、
さ
く
ら
ぎ
こ
ぱ
ん
、
特
養
こ
も

れ
び
の
郷
な
ど
の
責
任
者
が
令
和
７
年
度

に
行
わ
れ
た
事
業
の
詳
し
い
報
告
、
決
算

の
状
況
な
ど
を
書
式
や
図
表
を
用
い
報
告

い
た
し
ま
し
た
。

７
年
度
は
法
令
順
守
や
行
政
か
ら
の
各

種
情
報
収
集
に
一
段
の
努
力
を
行
っ
た
旨
、

本
部
は
じ
め
各
事
業
所
か
ら
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

個
別
の
総
括
に
つ
い
て
は
、
保
育
園
二

園
か
ら
は
、
事
業
報
告
と
と
も
に
、
新
し

い
「
誰
で
も
通
園
制
度
」
へ
の
対
応
に
つ

い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
対

象
地
域
内
の
子
ど
も
の
数
の
減
少
に
つ
い

て
も
数
値
的
な
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
も
れ
び
の
郷
か
ら
は
、
利
用
者
数
の

適
正
配
置
や
、
入
退
所
の
ル
ー
ル
徹
底
な

ど
に
つ
い
て
も
詳
し
い
解
説
が
あ
り
ま
し

た
。具

体
的
な
内
容
は
各
事
業
所
に
て
公
開

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
が
あ
る
方

は
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

納
涼
祭
の
お
知
ら
せ

八
月
八
日
（
土
）

午
後
２
時
１
０
分
～

利
用
者
ご
家
族
様
三
名
ま
で
参

加
可
で
す
。
（
小
学
校
高
学
年
以

上
か
ら
可
。
）

利
用
者
様
へ
の
お
祭
り
食
提
供

と
ゲ
ス
ト
に
よ
る
余
興
を
考
え
て

お
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
七
月
末
ま
で

に
電
話
で
の
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

ご利用者・ご家族・ご近所

の皆様へ・・・

こもれびの郷へのご意見・

ご要望等がございましたら、

お気軽にお知らせ下さい。

厨
房
栄
養
士
よ
り

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
管
理
栄
養
士

の
梶
谷
で
す
。
早
い
も
の
で
、
今
年
も

あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
が
経
過
し
ま
し
た

ね
。
昨
年
の
６
月
は
ほ
と
ん
ど
雨
が
降
ら

な
い
ま
ま
初
夏
の
暑
さ
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
雨
続
き
で
梅
雨
ら
し
い
季
節
だ
っ

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

７
月
か
ら
は
連
日
3
0
℃
超
え
の
本
格

的
な
暑
さ
が
訪
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
ご
は

ん
を
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
、
夏
を

楽
し
い
気
分
で
迎
え
ま
し
ょ
う

○
献
立
報
告

７
月
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

７
日
七
夕
：
七
夕
ゼ
リ
ー

２
１
日
海
の
日
：
牛
す
き
焼
き

２
７
日
土
用
の
丑
の
日
：
う
な
重

本
来
は
２
６
日
で
す
が
、
日
曜
な
の
で

一
日
後
ろ
倒
し
で
実
施

７
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー

・
牛
す
き
焼
き

海
の
日
に
合
わ
せ
て
実
施
、
か
に
雑
炊

○
情
報
共
有

６
月
は
東
京
都
で
風
邪
症
状
や
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
ま
し
た
。
朝
晩

の
肌
寒
さ
に
加
え
、
じ
ん
わ
り
汗
を
か
く

蒸
し
暑
い
時
期
に
も
な
り
ま
し
た
の
で
、

気
付
い
た
ら
風
邪
を
ひ
い
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
ま
め
に
汗
を
拭
く
・
水
分
補
給
を
す

る
・
汗
を
か
く
日
は
着
替
え
を
用
意
す
る

な
ど
、
こ
の
時
期
に
合
っ
た
体
調
管
理
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

応
急
救
護
訓
練
を
行
う

６
月
２
３
日
に
秋
川
消
防
署
秋
留
台
出

張
所
か
ら
隊
長
さ
ん
以
下
消
防
士
の
皆
さ

ん
が
来
園
さ
れ
、
３
階
の
ホ
ー
ル
に
て

A
E
D
な
ど
の
機
器
を
使
い
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

既
に
何
回
も
こ
の
訓
練
を
受
け
て
い
る

職
員
も
多
い
の
で
す
が
、
参
加
者
は
皆
一

様
に
緊
張
の
面
持
ち
で
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、
当
日
は
同
法
人
の
保
育
園
、
さ

く
ら
ぎ
こ
ぱ
ん
か
ら
も
指
導
資
格
の
あ
る

田
村
さ
ん
も
来
園
さ
れ
ア
シ
ス
ト
を
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
法
人
内
の
連
携
を
図
る

と
と
も
に
、
緊
急
時
に
は
と
て
も
心
強
い

味
方
と
な
り
ま
す
。

災
害
の
多
い
時
代
に
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
普
段
か
ら
の
備
え
を
怠
ら
ず
準

備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
も
れ
び
ギ
ャ
ラ
リ
ー

次
回
企
画
展
ご
案
内

1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
て
行

う
展
示
の
ご
案
内
で
す
。
大
好
評
で
し

た
写
真
展
に
続
き
、
新
し
い
企
画
展
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

青
木
タ
カ
子
氏
・
絵
手
紙
展
」

７
月
２
２
日
（
水
）

～
８
月
１
９
（
水
）

※
詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

久
米
一
寿
氏
木
彫
展

「
人
形
と
草
」
開
催
中

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
こ
も
れ
び

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
７
月
８
日
ま
で
開
催
中

で
す
。

精
密
で
、
そ
れ
で
い
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
立
体
が
評
判
を
呼
ん
で
い
ま
す
。



＜７月の行事＞ ※変更の可能性あります。参加ボランティアさんは当日午前中にお電話でご確認下さい。

1 水 秋留台高校IS、音楽クラブ 15 水 菓子配達、俳句川柳クラブ 29 水 書道クラブ

2 木 秋留台高校IS、お楽しみ外出 16 木 送り火 30 木

3 金 理容 17 金 理容 31 金

4 土 療法士指導 18 土 療法士指導 ＜８月の行事＞

5 日 19 日 1 土 療法士指導

6 月 お楽しみ外出 20 月 華道クラブ 2 日

7 火 21 火 紙芝居クラブ 3 月 クラブ活動

8 水 防災訓練 22 水 青蛾珈房 4 火

9 木 美容教室 23 木 5 水

10 金 理容、茶道クラブ 24 金 訪問美容 6 木 美容教室

11 土 療法士指導 25 土 療法士指導、笹片付け 7 金 理容

12 日 26 日 8 土 納涼祭

13 月 盆棚つくり、迎え火 27 月 音楽クラブ 9 日

14 火 28 火 利用者懇談会 10 月

アジサイの前で

　書道クラブ作品

笹は本物です

何やらいい雰囲気です

フ
ァ
イ
ル
２
３
９

「
館
内
の
美
術
品
」

こ
も
れ
び
の
郷
の
館
内
に
は
、
数
多
く

の
美
術
品
が
飾
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
高
価

な
も
の
は
一
つ
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ど

れ
も
味
わ
い
深
い
で
す
。

こ
れ
は
施
設
創
始
者
の
奥
様
の
書
で

す
。
「
安
心
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

今
月
の
芸
術
家

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
お
誕
生
日
の
月
に
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
お
祝
い
、
バ
ー
ス
デ
ー
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

そ
の
日
は
担
当
職
員
一
名
が
通
常
業

務
か
ら
外
れ
て
、
お
誕
生
日
の
利
用
者

様
の
た
め
に
約
１
～
２
時
間
の
時
間
を

使
っ
て
お
も
て
な
し
を
い
た
し
ま
す
。

ご
本
人
様
の
状
態
と
天
候
が
許
せ
ば

外
出
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

事
故
防
止

身
体
拘
束
廃
止
委
員
会

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
各
種
委
員
会
活

動
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
施
設

が
行
う
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
検
証
を
行
う
も

の
や
、
法
令
や
規
則
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
た
特
別
な
も
の
な
ど
多
種
多
様
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
通
常
の
ケ
ア
委
員
会
の
中
か

ら
、
介
護
現
場
の
事
故
防
止
と
、
利
用
者

様
の
身
体
拘
束
を
し
な
い
為
の
各
種
取

り
組
み
を
行
う
委
員
会
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
（
な
お
、
各
委
員
会
は
年
間
５
大
行

事
の
担
当
も
兼
ね
て
お
り
ま
す
。
）

委
員
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
選
抜
さ
れ

た
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
が
努
め
、
責
任
者
は
主

任
が
努
め
ま
す
。

以
下
に
今
年
度
第
３
回
目
の
内
容
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
定
時
確
認
項
目
〉

・
利
用
者
別
の
安
全
確
保
確
認

・
事
故
防
止
委
員
会
チ
ェ
ッ
ク
表

・
完
全
見
守
り
対
象
者
表
確
認

〈
各
種
報
告
集
計
作
業
〉

・
事
故
報
告
の
確
認

・
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
の
確
認

・
そ
の
他
報
告
の
確
認

〈
ア
ー
ム
ス
機
器
関
連
〉

利
用
者
安
全
確
保
装
置
の
導
入
評
価

〈
納
涼
祭
に
つ
い
て
〉

・
内
容
の
方
の
確
認

・
今
後
の
予
定
に
つ
い
て

利
用
者
様
の
安
全

確
保
は
、
安
心
し
て

毎
日
の
生
活
を
送
る

た
め
に
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の

み
な
ら
ず
、
ケ
ア
マ

ネ
と
も
連
携
し
て
、

安
全
の
向
上
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

季
節
行
事
・
七
夕

こ
も
れ
び
の
郷
で
は
毎
年
七
夕
の
時

期
に
館
内
数
か
所
に
本
物
の
笹
を
用
意

し
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
作
っ
て
い
た
だ

い
た
七
夕
の
飾
り
、
そ
し
て
願
い
事
の
短

冊
を
結
ん
で
お
り
ま
す
。

「
〇
〇
が
食
べ
た
い
」
と
い
っ
た
シ
ン

プ
ル
な
も
の
か
ら
「
平
和
」
と
い
っ
た
多

く
の
人
に
対
す
る
あ
り
が
た
い
願
い
な

ど
素
敵
な
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

俳
句
川
柳
ク
ラ
ブ

デ
パ
｜
ト
に

あ
り
し
大
き
な

花
氷

渡
邉
吉
氏

朝
露
に

濡
れ
た
紫
陽
花

目
の
保
養

殿
村
氏

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

み
ん
な
で
食
べ
た

美
味
し
さ
よ

石
川
氏

花
屋
さ
ん

ア
ジ
サ
イ
話
し
で

花
が
咲
く

金
子
氏

演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
募
集

現
在
楽
器
演
奏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
無

償
）
さ
ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
内
容

は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

・
月
曜
か
水
曜
か
木
曜

・
午
後
２
時
か
ら
３
０
分
～
１
時
間

・
５
～
１
０
人
の
前
で
演
奏

・
楽
器
は
な
ん
で
も
可

・
内
容
も
自
由

盛
大
な
反
応
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
利
用
者
様
に
普
段
と
違
う
雰
囲

気
を
提
供
し
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。


